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13. Ç ÏÑÃÁÍÙÓÇ ÔÙÍ «ÏËÕÌÐÉÙÍ»

i. Ç ÄéÜñêåéá ôçò ÏëõìðéÜäáò
Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò Þôáí «ðåíôåôçñéêïß». Ãßíïíôáí áöïý åß÷áí óõ-

ìðëçñùèåß ôÝóóåñá ðëÞñç ÷ñüíéá êáé åíôÜóóïíôáí óôçí çìåñïëïãéáêÞ
ïêôáåôçñßäá, ðïõ Þôáí ðåñßïäïò ïêôþ åôþí êáé ç ïðïßá êÜëõðôå ôç äéá-
öïñÜ ôùí Ýíôåêá êáé Ýíá ôÝôáñôï çìåñþí, ðïõ õðÞñ÷å áíÜìåóá óôï óå-
ëçíéáêü Ýôïò ôùí ôñéáêïóßùí ðåíÞíôá ôåóóÜñùí çìåñþí êáé óôï çëéá-
êü Ýôïò ôùí ôñéáêïóßùí åîÞíôá ðÝíôå êáé Ýíá ôÝôáñôï çìåñþí.

Ïé áñ÷áßåò ãéïñôÝò õðïëïãßæïíôáí ìå âÜóç ôï óåëçíéáêü ìÞíá ôùí åßêïóé
ïêôþ çìåñþí. EðåéäÞ, üìùò, ïé åðï÷éáêÝò åïñôÝò Ýôóé èá Ýöèáíáí íá ìå-
ôáêéíïýíôáé êáé íá åïñôÜæïíôáé áíôß ôï êáëïêáßñé ôï ÷åéìþíá, åðéíïÞèçêáí
ïé ëåãüìåíïé åìâüëéìïé ôñåéò ìÞíåò óôá óåëçíéáêÜ ÷ñüíéá, ïé ïðïßïé åìâü-
ëéìïé áõôïß ôñåéò ìÞíåò Þôáí ìïéñáóìÝíïé ìÝóá óôçí ïêôáåôßá. Ç çìåñï-
ìçíßá ôùí Üëëùí ìåãÜëùí áãþíùí êáèïñßóôçêå ìå âÜóç ôçí çìåñïëïãéáêÞ
áõôÞ ïêôáåôßá. Ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò ôåëïýíôáí ôçí ðñþôç ðáíóÝëçíï
ìåôÜ ôï èåñéíü çëéïóôÜóéï, ðåñßðïõ óôá ìÝóá ôïõ Éïõëßïõ.

Ç äéåîáãùãÞ áëëÜ êáé ç ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõò ôï êáôáêáëüêáéñï ãéíüôáí
áöüñçôç áðü ôç æÝóôç êáé ôá êïõíïýðéá. Ï Áéëéáíüò äéçãåßôáé ðùò êÜðïéïò
×éþôçò ìõëùíÜò áðåéëåß ôïí ïêíü âïçèü ôïõ, üôé áí äåí áëÝèåé ìå ðñïèõìßá,
èá ôïí óôåßëåé óôçí Ïëõìðßá íá ðáñáêïëïõèÞóåé ôïõò Áãþíåò, ãéáôß Ýôóé
èåùñïýóå üôé èá ìÜèáéíå ï íÝïò, ðùò èá ðñÝðåé íá êáôáâÜëåé ðñïóðÜèåéá
ãéá íá âåëôéþíåôáé óôïí êáèçìåñéíü ôïõ âßï. ¹ôáí êïðéáóôéêü, óýìöùíá ìå
ôïí êáíïíéóìü, íá êÜèåôáé ï èåáôÞò áóêåðÞò ìÝóá ôïí Þëéï ãéá íá äåé ôïõò
Áãþíåò. ÁëëÜ ôï ðáñÜäåéãìá ôçò ðñïóðÜèåéáò ôùí áèëçôþí ôïí áðïæçìßù-
íå ôüóï ìå ôï èÝáìá, üóï êáé ôçí Ýìðíåõóç ôïõ áãþíá.

Ç ôÝëåóç ôùí «Ïëõìðßùí» áðü ôá 1á Ïëýìðéá, 776 ð.×., þò ôá 24á

Ïëýìðéá, 684 ð.×., ðåñéëÜìâáíå Ýîé áãùíßóìáôá, ðïõ äéáñêïýóáí ìßá ìüíï
çìÝñá. Óôá 25á Ïëýìðéá, 680 ð.×., ðïõ ðñïóôÝèçêáí ôá áãùíßóìáôá ôùí
áñìáôïäñïìéþí, ïé çìÝñåò ôùí áãþíùí Ýãéíáí äýï. Óôá 37á Ïëýìðéá, ôï
632 ð.×., ðÝñáóáí óôï ðñüãñáììá ôá áãùíßóìáôá ðáßäùí êáé ôüôå ðñï-
óôÝèçêå êáé ôñßôç çìÝñá áãþíùí. Áñãüôåñá, ïé ãéïñôÝò ôùí Ïëõìðéáêþí
Áãþíùí êñáôïýóáí ðÝíôå çìÝñåò.

Ôï äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâïýóå áðü ôç ëÞîç ôùí Áãþíùí þò ôçí áñ÷Þ ôïõ
ðÝìðôïõ ÷ñüíïõ, ðïõ èá Üñ÷éæáí ïé åðüìåíïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò, Ýðáéñíå
ôï üíïìá «ÏëõìðéÜò». «ÏëõìðéÜò» ïíïìáæüôáí êáé ç äéÜñêåéá ôùí åïñôá-
óôéêþí çìåñþí ôïõ Éåñïý ôçò Ïëõìðßáò. Ïé ÏëõìðéÜäåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí
ùò âÜóç ãåíéêÞò ÷ñïíïëüãçóçò êáé áíôéêáôÝóôçóáí ôéò ôïðéêÝò ÷ñïíïëï-
ãÞóåéò, êáèþò óôçí ÁèÞíá ÷ñïíïëïãïýóáí ìå ôïõò åðþíõìïõò Üñ÷ïíôåò,
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óôï ¢ñãïò ìå ôéò éÝñåéåò ôïõ íáïý ôçò ¹ñáò êáé óôç ÓðÜñôç ìå ôïõò
Åöüñïõò, ôïõò åðüðôåò, ðïõ Þôáí óõíïëéêÜ ðÝíôå áíþôáôïé Üñ÷ïíôåò óôçí
áñ÷áßá ÓðÜñôç.

ÊÜèå ÏëõìðéÜäá Ýðáéñíå ôï üíïìÜ ôçò áðü ôï íéêçôÞ óôáäéïäñüìï êáé
ôïí áýîïíôá áñéèìü ôçò ìå âÜóç ôá 1á Ïëýìðéá, ðïõ åß÷áí ãßíåé ôï 776 ð.×.
Ùò ðñþôç èåùñÞèçêå áõôÞ ç ÏëõìðéÜò, ðïõ åß÷å êáôáãñÜøåé ùò íéêçôÞ
ôïí Çëåßï Ïëõìðéïíßêç Êüñïéâï. ¸ôóé, ç ôåôñáåôßá ôçò 1çò ÏëõìðéÜäáò
ïíïìÜóôçêå êáé «ÏëõìðéÜò ôïõ Êïñïßâïõ».

Ç áñßèìçóç Ýãéíå áðü ôïí Çëåßï óïöéóôÞ Éððßá ãýñù óôï 400 ð.×., ìÝóá
áðü ôá áñ÷åßá ôïõ Éåñïý áëëÜ êáé ôéò ðñïöïñéêÝò ðáñáäüóåéò. Áñãüôåñá, ï
ÁñéóôïôÝëçò, ï ÅñáôïóèÝíçò, ï ÖëÝãùí áðü ôéò ÔñÜëëåéò êáé ï Éïýëéïò
Áöñéêáíüò óõìðëçñþíïõí ôïí êáôÜëïãï ôïõ Éððßá ìå ôéò ÏëõìðéÜäåò ôùí
åðüìåíùí áéþíùí.

ii. Ï Íüìïò ôçò ÉåñÞò Åêå÷åéñßáò
Ç ëÝîç «πkeceir¬a», «µcw-ce≈r», óçìáßíåé äéáêïðÞ ôùí å÷èñïðñáîéþí,

áíáêù÷Þ. ¹ôáí Ýíáò èåóìüò, ðïõ ðñïÝâëåðå ôçí áíáóôïëÞ ôùí å÷èñïðñá-
îéþí ãéá Ýíá êáèïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôï ïðïßï Üñ÷éæå ìå ôçí áíáã-
ãåë ßá  ôùí  Áãþíùí . Ï èåóìüò áõôüò êáèéåñþèçêå ìå ôçí «„er ;h
sunq vhkh» áíÜìåóá óå ôñåéò âáóéëåßò: ôïí ºöéôï ôùí Çëåßùí, ôïí Êëåï-
óèÝíç ôùí Ðéóáôþí êáé ôïí Ëõêïýñãï ôçò ÓðÜñôçò.

Ïé óðïíäïöüñïé ìåôÝöåñáí ôï ìÞíõìá ôçò «åêå÷åéñßáò» þóôå íá ðñõôá-
íåýóåé ü,ôé åßíáé êáëü êáé åõãåíéêü óôçí áíèñþðéíç öýóç. Óôçí áñ÷Þ ç
åêå÷åéñßá äéáñêïýóå Ýíá ìÞíá êáé áñãüôåñá ôñåéò ìÞíåò. ÏñéóìÝíïé áíá-
öÝñïõí êáé ôï äéÜóôçìá ôùí äÝêá ìçíþí. ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá ôçò åêå÷åé-
ñßáò, ç êõêëïöïñßá ôùí áèëçôþí, ôùí óõããåíþí êáé ôùí ðñïóêõíçôþí
áðü ôçí ìéá ðüëç-êñÜôïò óôçí Üëëç Þôáí åëåýèåñç êáé áêßíäõíç. Ïé ößëá-
èëïé ìðïñïýóáí íá ôáîéäÝøïõí Üöïâá, ãéá íá äïõí ôïõò ðïëõèñýëçôïõò
áãþíåò êáé íá åðéóôñÝøïõí óôçí ðáôñßäá ôïõò ìå áóöÜëåéá.

×Üñç óôï èåóìü ôçò «πkeceir¬a~» ôï Éåñü ôçò Ïëõìðßáò áðÝêôçóå ìå-
ãÜëç öÞìç êáé êýñïò. Ìå ôï èåóìü ôçò åêå÷åéñßáò ïé Çëåßïé äéáôçñïýóáí
åðß ìáêñÜ äéáóôÞìáôá ôçí ðåñéï÷Þ ôïõò Ýîù áðü ôïõò ðïëÝìïõò, åîáóöá-
ëßæïíôáò ôçí åéñçíéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí «Ïëõìðßùí» êáé ôçí ðñüïäï
ôïõ ôüðïõ ôïõò. Ï Ðïëýâéïò áðïäßäåé óôçí «πkeceir¬a» ôçí åõçìåñßá
ôçò Çëåßáò þò ôïí 5ï ð.×. áéþíá.

Ç ðñïêÞñõîç ôùí Áãþíùí ãéíüôáí ìå ôïõò «óðïíäïöüñïõò», ôïõò ðï-
ëßôåò ôçò Çëåßáò, ðïõ óôåöáíùìÝíïé ìå êëáäéÜ åëéÜò êáé ìå ôï ñáâäß ôïõ
êÞñõêá óôï ÷Ýñé äéáëáëïýóáí áðü ðüëç óå ðüëç, óå üëï ôïí Åëëçíéóìü ôï
ìÞíõìá ôçò «„er 'h~  πkeceir¬a~», ãéá ôçí ïðïßá ïé ßäéïé Þôáí åããõçôÝò.
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ÊáôÜ ôçí «πkeceir¬a» óôáìáôïýóå êÜèå å÷èñïðñáîßá êáé åðéôñåðüôáí
åëåýèåñá ç êõêëïöïñßá óôç ÷þñá ôçò Çëåßáò, ðïõ êçñõóóüôáí ïõäÝôåñç
êáé áðáñáâßáóôç. ¼óïé åðñüêåéôï íá ðáñáêïëïõèÞóïõí Þ íá óõììåôÝ-
÷ïõí óôïõò Áãþíåò, ðåñíïýóáí åëåýèåñá áêüìç êáé áðü ÷þñåò ìå ôéò ïðïßåò
ç ðáôñßäá ôïõò âñéóêüôáí óå ðüëåìï. Åðßóçò, áðáãïñåõüôáí áõóôçñÜ ç
åßóïäïò óôçí Çëåßá ïðëéóìÝíïõ Þ ïìÜäáò óôñáôïý. Áêüìç, äåí åêôåëïý-
íôáí ïé èáíáôéêÝò ðïéíÝò. Óôï óýíïëï ôçò ìáêñü÷ñïíçò éóôïñßáò ôùí 1.200
ðåñßðïõ ÷ñüíùí ôùí áñ÷áßùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí, Þôáí åëÜ÷éóôåò ïé öïñÝò
ðïõ ðáñáâéÜóôçêå ç éåñÞ «åêå÷åéñßá».

Áðü ôïí 3ï ì.×. áéþíá, ç óçìáóßá ôùí Áãþíùí ôùí Åëëçíéêþí Éåñþí
ìåéþíåôáé êáé ôï èñçóêåõôéêü ôïõò íüçìá Ý÷åé ðëÝïí ÷áèåß. Ôçí «ÉåñÞ Åêå-
÷åéñßá» áíôéêáôÝóôçóå ç «Pax Romana», ïé äå áõôïêñÜôïñåò ðñïôéìïýóáí
ôá äéêÜ ôïõò áèëÞìáôá.

Óôéò ìÝñåò ìáò, ìå ôçí åéóáãùãÞ ôùí Ïëõìðéáêþí Aãþíùí óôçí ôÝôáñôç
÷éëéåôßá ôçò ôÝëåóÞò ôïõò êáé êáèþò ï èåóìüò åßíáé ðáãêüóìéá áêìáßïò,
ìðïñåß íá åðéêñáôåß ðëÝïí ç åöáñìïãÞ ôçò «pagkvosmia~ πkeceir¬a~»
êáôÜ ôçí ôÝëåóç ôüóï ôùí Ïëõìðéáêþí, üóï êáé ôùí ×åéìåñéíþí Ïëõ-
ìðéáêþí Áãþíùí.

Ôá íéÜôá üëçò ôçò ãçò êáôáðéÜíïíôáé äõíáìéêÜ óôá ÏëõìðéáêÜ Áãùíß-
óìáôá êáé Ý÷ïõí ôç ÷ñõóÞ åõêáéñßá íá áíáäåé÷èïýí ùò áêìáßá Üôïìá êáé
ùò Üîéïé ðïëßôåò ôçò åéñçíéêÞò ãåíÝôåéñÜò ôïõò, áðïôåëþíôáò ôá ôÝëåéá
ðñüôõðá ðñïò ìßìçóç ôçò íåïëáßáò üëçò ôçò õäñïãåßïõ.

Ïé äå ðüëåéò üðïõ äéåîÜãïíôáé ïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò, Ý÷ïõí ôçí êáëÞ
ôý÷ç ôçò Áñ÷áßáò Ïëõìðßáò, üðïõ ìÝóá áðü ôï èåóìü ôçò åêå÷åéñßáò
åîáóöáëßæåôáé ç åéñçíéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí êáé ç
ðñüïäïò ôïõ ôüðïõ.

Åõ÷Þ ôïõ ðñïÝäñïõ ôçò Äéåèíïýò ÏëõìðéáêÞò ÅðéôñïðÞò, ê. Juan Antonio
Marqué de Samaranch, ðñïåäñßá áðü 1981-2001, Þôáí: “Ïé ðüëåéò ðïõ Ý÷ïõí
ôåëÝóåé Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò êáé Ý÷ïõí öùôéóèåß ìå ôçí ÏëõìðéáêÞ Öëüãá,
íá ìÝíïõí ãéá ðÜíôá ÏëõìðéáêÝò ðüëåéò ìå Üóâåóôç ôç öëüãá ãéá ôçí åéñÞíç
êáé ôç äçìéïõñãßá, êáôÜ ôï ðñüôõðï ôçò ËùæÜíçò, ôçò Ðáãêüóìéáò Ïëõ-
ìðéáêÞò Ðñùôåýïõóáò”.

iii. Ïé Ößëáèëïé ÈåáôÝò ôùí «Ïëõìðßùí»
Ïé èåáôÝò ôùí áñ÷áßùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí Ýöèáíáí óôçí Ïëõìðßá íá

èõóéÜóïõí óôïõò èåïýò êáé íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôïõò áèëçôÝò íá áãùíßæï-
íôáé. Îåêéíïýóáí áðü ôéò ìáêñéíÝò åëëçíéêÝò ðüëåéò, üðùò ôçí Êõñßíç, ôïí
ÊéììÝñéï Âüóðïñï, ôç ÌåãÜëç ÅëëÜäá êáé ôéò ÌéêñáóéáôéêÝò ðüëåéò, ãéá íá
÷áñïýí ôï áîéïèáýìáóôï èÝáìá ôçò áñ÷áéüôçôáò. Ïé åýðïñïé ôáîßäåõáí ìå
Üìáîåò Þ Ýöéððïé, åíþ ï ðïëýò êüóìïò ðåñðáôïýóå þò ôçí Ïëõìðßá.
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Ìå êÜèå ìÝóï ôçò åðï÷Þò óõãêåíôñþíïíôáí óôçí êïéëÜäá ôïõ Áëöåéïý
ïé ðïéçôÝò, ïé öéëüóïöïé, ïé ðïëéôéêïß, ïé ôýñáííïé êáé ïé áðëïß ðïëßôåò.
¼ëïé åß÷áí åîßóïõ ôï äéêáßùìá íá ðáñáêïëïõèÞóïõí ôïõò áãþíåò, áêüìç
êáé ïé âÜñâáñïé êáé ïé äïýëïé, ìå åîáßñåóç ôéò ðáíôñåìÝíåò ãõíáßêåò. Ïé
Çëåßïé ïñãÜíùíáí ôïõò Áãþíåò ìå óïâáñüôçôá êáé ðñïóï÷Þ. Ôï êáôÜëõìá
ôïõ ðëÞèïõò ãéá ôéò ëßãåò åêåßíåò çìÝñåò Þôáí êïíôÜ óôéò ü÷èåò, óôç ãíÞ-
óéá öýóç ôçò êïéëÜäáò ôïõ Áëöåéïý. ÊÜôù áðü ôç äñïóéÜ ôçò óêéÜò ôùí
äÝíôñùí Ýâñéóêáí ðñïóôáóßá áðü ôïí Þëéï ôïõ Éïõëßïõ êáé ãßíïíôáí Ýíá ìå
ôïí Ýíáóôñï ïõñáíü.

Ïé «èåùñßåò», ïé åðßóçìåò áíôéðñïóùðåßåò áðü äéÜöïñåò ðüëåéò Ýóôç-
íáí ôéò óêçíÝò êáé ôéò áðáñáßôçôåò åãêáôáóôÜóåéò ãéá ôá Üëïãá, ðïõ èá
Ýôñå÷áí óôéò áñìáôïäñïìßåò êáé óôéò éððïäñïìßåò. ̧ öèáíáí åöïäéáóìÝíïé
ìå ôá ôñüöéìÜ ôïõò. Ôá âñÜäéá Üíáâáí öùôéÝò, ãýñù áðü ôéò ïðïßåò êÜèï-
íôáí êáé Ýôóé ðñïóôáôåýïíôáí áðü ôçí õãñáóßá êáé ôá Ýíôïìá. Ïé êïíôéíÝò
ðçãÝò êáé ôá ðïëëÜ ðçãÜäéá, ðïõ õðÞñ÷áí, êïíôÜ óôïõò áãùíéóôéêïýò
÷þñïõò êõñßùò, êÜëõðôáí ôéò áíÜãêåò ôùí ÷éëéÜäùí ôùí åðéóêåðôþí óå
íåñü, þò ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ ìåãÜëïõ õäñáãùãåßïõ áðü ôïí Çñþäç ôïí
Áôôéêü.

iv. Ç Åîáßñåóç ôùí Ãõíáéêþí
¿ò óÞìåñá, áíåîÞãçôç ìÝíåé áêüìç ìéá áõóôçñüôáôç äéÜôáîç, ðïõ áðá-

ãüñåõå óôéò ãõíáßêåò íá ìðáßíïõí óôï ÓôÜäéï ãéá íá ðáñáêïëïõèïýí ôïõò
Áãþíåò. Áêüìç êáé óôçí ¢ëôç ðñïâëåðüôáí ç áðáãüñåõóç ôçò åéóüäïõ
ôùí ãõíáéêþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí Áãþíùí, åíþ ôï ðéï ðáñÜäïîï åßíáé, üôé
áõôü äåí ßó÷õå ãéá ôéò íÝåò êïðÝëåò.

Ï Ðáõóáíßáò ìÜò ëÝåé: «ParqÇnou"†dß†ojuk†eŸrgousi†qevasqai»: ïé íÝåò
êïðÝëåò äåí áðïêëåßïíôáé íá ðáñáêïëïõèïýí. Ìáò öáßíåôáé ðáñÜäïîï, ðïõ
ïé íïìïèÝôåò ôçò åðï÷Þò ôï Ýêñéíáí Ýôóé, äçëáäÞ íá åðéôñÝðåôáé ç èÝá ôùí
óêëçñþí áãùíéóìÜôùí óôéò áíýðáíôñåò êïðÝëåò êáé íá áðáãïñåýåôáé óôéò
ìçôÝñåò ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí Áãþíùí. Ç åßóïäïò ôùí ãõíáéêþí óôçí
¢ëôç Þôáí åëåýèåñç óå åðï÷Ýò åêôüò ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.

Ç éÝñåéá ôçò ÄÞìçôñáò ×áìýíçò Þôáí ç ìüíç áíÜìåóá óôéò ãõíáßêåò, ðïõ
åß÷å ôï ôéìçôéêü áîßùìá áðü ôïõò Çëåßïõò íá ðáñáêïëïõèåß êÜèå ôÝóóåñá
÷ñüíéá ôïõò Áãþíåò ìÝóá óôï ÓôÜäéï, êáèéóìÝíç ðÜíù óôï âùìü, ðïõ
âñéóêüôáí áíôßêñõ óôïõò èþêïõò ôùí Åëëáíïäéêþí. ¸ôóé, ç Ñçãßëëá, ç
ãõíáßêá ôïõ Çñþäç ôïõ Áôôéêïý, ðïõ åõåñãÝôçóå ôçí Ïëõìðßá ìå ôçí
êáôáóêåõÞ ôïõ õäñáãùãåßïõ, åêëÝ÷èçêå áðü ôïõò Çëåßïõò éÝñåéá ôçò ÄÞ-
ìçôñáò ×áìýíçò, ãéá íá ìðïñÝóåé íá ìðåé óôï ÓôÜäéï êáé íá ðáñáêï-
ëïõèÞóåé ôïõò Áãþíåò.

Ï Ðáõóáíßáò ìÜò ëÝåé áêüìç, üôé ïé ãõíáßêåò ðïõ èá ôïëìïýóáí íá ðá-
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ñáâñåèïýí óôïõò áãþíåò Þ Ýóôù êáé íá ðåñÜóïõí ôïí Áëöåéü ðïôáìü êáôÜ
ôéò çìÝñåò ôùí Áãþíùí, ðáñáâáßíïíôáò ôï íüìï åß÷áí ôçí áõóôçñÞ ôéìù-
ñßá íá ãêñåìßæïíôáé áðü ôïõò øçëïýò êáé áðüêñçìíïõò âñÜ÷ïõò ôïõ üñïõò
Ôéðáßïõ, áð’ üðïõ ôéò Ýñé÷íáí ïé Çëåßïé.

Ç ÊáëëéðÜôåéñá, ç êüñç ôïõ Ïëõìðéïíßêç Äéáãüñá, ðïõ Þôáí êüñç, áäåë-
öÞ, èåßá êáé ìçôÝñá Ïëõìðéïíéêþí, Þôáí ç ìüíç ãõíáßêá, ðïõ áöïý ðáñá-
âßáóå ôï íüìï äåí ôéìùñÞèçêå. Ï Äéáãüñáò åß÷å ôñåéò ãéïýò, ôïí Áêïõóß-
ëáï, ôïí ÄáìÜãçôï êáé ôïí ÄùñéÝá, äýï êüñåò, ôç Öåñåíßêç êáé ôçí ÊáëëéðÜ-
ôåéñá êáé äýï åããïíïýò. Ç Öåñåíßêç åß÷å ãéü ôïí ÅõêëÝá êáé ç ÊáëëéðÜôåéñá
ôïí Ðåéóßñïäï. ¼ëïé ôïõò Þôáí ëáìðñïß áèëçôÝò êáé Ïëõìðéïíßêåò.

Ðñéí ôá 94á Ïëýìðéá, ôï 404 ð.×., ï Üíôñáò ôçò ÊáëëéðÜôåéñáò ðÝèáíå
êáé ç ßäéá áíÝëáâå ôçí éäéáßôåñç öñïíôßäá íá ðñïåôïéìÜóåé êáé íá öÝñåé ôï
ãéü ôçò íá áãùíéóôåß óôá «Ïëýìðéá». Íôýèçêå Üíôñáò êáé ìðÞêå óôï ÓôÜ-
äéï ùò ãõìíáóôÞò. ¼ôáí ï ãéüò ôçò, Ðåéóßñïäïò, íßêçóå óôçí ðõãìÞ ðáßäùí,
ç ÊáëëéðÜôåéñá üñìçóå óôï óôßâï, ðçäþíôáò ôï ðåñßöñáãìá ðïõ åß÷áí ãéá
ôïõò ãõìíáóôÝò. ¸ôóé áðïêáëýöèçêå ç ìÜííá. Ôéìþíôáò ôïí ðáôÝñá ôçò,
ôá áäÝëöéá ôçò, ôïí áíéøéü êáé ôï ãéü ôçò, ïé Åëëáíïäßêåò äåí ôçí ôéìþñç-
óáí êáé ôçí Üöçóáí åëåýèåñç.

ÌåôÜ áð’ áõôü ôï ãåãïíüò êáé ðëÝïí áðü  ôá 98á Ïëýìðéá, ôï 388 ð.×.,
èåóðßóôçêå êáé íÝá äéÜôáîç ôïõ êáíïíéóìïý, ðïõ åðÝâáëå íá ìðáßíïõí
ãõìíïß óôï ÓôÜäéï êáé ïé ãõìíáóôÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí áãþíùí.

Ï ËïñÝíôæïò Ìáâßëçò åìðíåýóèçêå áðü ôïí åíèïõóéáóìü, ôï èÜññïò
êáé ôçí ôüëìç ôçò ÊáëëéðÜôåéñáò, ðïõ áøÞöçóå ôçí áõóôçñÞ äéÜôáîç ãéá

8 ÄñïìÝáò ôïõ áñ÷áßïõ áãùíßóìáôïò ôùí «Çñáßùí», ðïõ áíôéóôïé÷åß óôá óçìåñéíÜ 200 ìÝôñá
ãõíáéêþí.
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