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ÅÕÑÅÔÇÑÉÏ
¢âáêá :  óôïí Üâáêá, óôçí ðëÜêá.
¢âáò : ï ðñþôïò íéêçôÞò óôïí áãþíá, «jasp≈"» Þ «jag;wn†calkeŒo"». Ç ðñþôç áóðßäá ðïõ
äüèçêå ùò âñáâåßï Þôáí ç áóðßäá ôïõ ßäéïõ ôïõ Äáíáïý êáé ï ðñþôïò íéêçôÞò áõôïý ôïõ
áãþíá Þôáí ï ¢âáò, ï ãéüò ôïõ ìõèéêïý éäñõôÞ ôùí «Çñáßùí» ËõãêÝá. Ç öÞìç ðïõ åß÷å óôçí
áñ÷áéüôçôá Þôáí ðïëý ìåãÜëç, üðùò ìáñôõñïýí ïé ðáñïéìéþäåéò öñÜóåéò: «[axio" e◊ t'h"
“Argei jasp¬do"»
ÁâÝñùö Ãåþñãéïò  : (1815-1899) ï ÷ïñçãüò Ãåþñãéïò ÁâÝñùö Ýóôåéëå ôçí ðñþôç ðñï-
óöïñÜ ôùí 920.000äñ÷. êáé áêïëïýèçóå áêüìç ôï ðïóüí ôïõ 1.000.000äñ÷. ãéá ôçí áíáêá-
ôáóêåõÞ ôïõ ÊáëëéìÜñìáñïõ Óôáäßïõ.
ÁãáìÝìíùí : âáóéëéÜò ôùí Ìõêçíþí.
ÁãáóôÜ : åõ÷Üñéóôá, áîéïèáýìáóôá.
ÁãÝáò: äïëé÷ïäñüìïò, áöïý Ýôñåîå ôï ðñùß óôïí äüëé÷ï êáé íßêçóå óôçí 113ç ÏëõìðéÜäá,
328 ð.×., Ýöõãå áìÝóùò ìåôÜ ôç íßêç ôïõ êáé ôñÝ÷ïíôáò üëç ôç ìÝñá Ýöèáóå ôï âñÜäõ óôï
¢ñãïò, ãéá íá áíáããåßëåé ôç ìåãÜëç íßêç ôïõ.
ÁãÝíåéïé  : ç åíäéÜìåóç êáôçãïñßá ìåôáîý ðáßäùí êáé áíäñþí. Óôïõò Ïëõìðéáêïýò äåí
õðÞñ÷å ç êáôçãïñßá áõôÞ ôùí áãåíåßùí, ðáñÜ ìüíï ôùí ðáßäùí êáé ôùí áíäñþí.
¢ãêõñá : âë. Áßôíá ôçò Óéêåëßáò.
Áãêõñßæåéí : ôÝ÷íáóìá ôçò ðÜëçò, õðïóêåëéóìüò Þ ôñéêëïðïäéÜ.
Áãêþí : ôï ïñéæüíôéï îýëï ôçò ýóðëçããáò, ðïõ Þôáí ôïðïèåôçìÝíï óôï ýøïò ðåñßðïõ ôïõ
óôÞèïõò êáé äåß÷íåé üôé ïé áñ÷áßïé äñïìåßò îåêéíïýóáí áðü üñèéá èÝóç êé ü÷é ãïíáôéóôïß,
óõóðåéñùìÝíïé óôá äÜ÷ôõëá ÷åñéþí êáé ðïäéþí üðùò óÞìåñá.
ÁãëáÀæïõí : êïóìïýí, äéáêïóìïýí.
ÁãïñÜ ¹ëéäáò  : ôï êÝíôñï ôçò æùÞò ôçò ¹ëéäáò Þôáí óôçí ÁãïñÜ, üðïõ äÝóðïæå ôï
ðíåýìá ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí. Åêåß äÝóðïæáí ôá êôÞñéá, ðïõ åß÷áí ó÷Ýóç ìå ôïõò Áãþíåò:
äýï ãõìíÜóéá êáé ìéá ðáëáßóôñá ãéá ôçí ðñïðüíçóç ôùí áèëçôþí ôçò Çëåßáò êáé áêüìç ï
Ïßêïò êáé ç ÓôïÜ ôùí Åëëáíïäéêþí. ÕðÞñ÷áí áêüìç íáïß êáé éåñÜ, áëëÜ êáíÝíá êôÞñéï
ó÷åôéêü ìå ôï äçìüóéï âßï. Ôï ÂïõëåõôÞñéï óôåãáæüôáí óå Ýíá áðü ôá äýï ãõìíÜóéá. Ïé
Çëåßïé ãýìíáæáí ôá ÜëïãÜ ôïõò óôï ÷þñï ôçò ÁãïñÜò, ðïõ ïíüìáæáí Éððüäñïìï. âë.
Èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí.
ÁãñéåëéÜ : êüôéíïò. âë. ÊÜñíåéá.
¢ã÷åéí  : ôÝ÷íáóìá ôçò ðÜëçò, áðïðíéãìüò.
Áã÷ßáëïò ôçò ÈñÜêçò : âë. Áßôíá ôçò Óéêåëßáò.
Áãþí ÷áëêåßïò  : âë. ¢âáò.
Áãþíáò  ëáìðÜäïò  : âë. Ëáìðáäçäñïìßåò.
Áãþíåò  Áñãïíáõôþí  óôç  ËÞìíï  : óôç Ìõèïëïãßá ôï áãþíéóìá ôïõ Üëìáôïò ó’
áõôïýò ôïõò áãþíåò, üðïõ íéêçôÝò Þôáí ï ÆÞôçò êáé ï ÊÜëáúò.
¢äñáóôïò : ï éäñõôÞò ôùí «ÍåìÝùí».
ÁäñéÜíåéá ÁèÞíáò : ïé ãéïñôÝò ðïõ éäñýèçêáí ó’ üëç ôç ñùìáúêÞ åðéêñÜôåéá. Ïé ãéïñôÝò
áõôÝò äéáñêïýóáí üóï êáé ç æùÞ ôïõ áõôïêñÜôïñá, ðñïò ôéìÞí ôïõ ïðïßïõ ãßíïíôáí.
Áäñéáíüò : êõâåñíÞôçò ôçò Óõñßáò áðü ôï 116 ì.×. (117-138 ì.×.). âë. Áíôùíßíïò Ðßïò.
ÁèçíÜ : âë. Öåéäßáò.
Áèçíáúêüò óôüëïò : âë. Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ.
Áèçíáßïé  : âë. ¸ëëçíåò.
Áèçíáßïé  Ïëõìðéïíßêåò  : óôçí 22ç ÏëõìðéÜäá, 692ð.×., íéêçôÞò óôï óôÜäéï åßíáé ï
ÐáíôáêëÞò ï Áèçíáßïò, åãêáéíéÜæïíôáò ôïõò óçìáíôéêïýò Áèçíáßïõò Ïëõìðéïíßêåò. Áêï-
ëïõèïýí ïé äñïìåßò óôáäßïõ ÅõñõâÜôçò, 672 ð.×., êáé Óôüìçò, 640 ð.×., ï Êýëùí óôïí
äßáõëï, 636 ð.×., êáé Öñýíùí óôï ðáãêñÜôéï.
¢èëá åðß  Ðáôñüêëù : ôá Ýðáèëá ðïõ ï Á÷éëëÝáò ÷ïñçãåß óôïõò áãùíéóôÝò êáôÜ ôïõò
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áãþíåò ðñïò ôéìÞí ôïõ íåêñïý ôïõ ößëïõ Ðáôñüêëïõ.
¢èëçóç : âë. Èçóáõñïß.
¢èëïí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí : «\aqlon», ôï ìïíáäéêü âñáâåßï ãéá ôïõò íéêçôÝò óôçí
Ïëõìðßá Þôáí ï êüôéíïò, Ýíá óôåöÜíé áðü êëáäß áãñéåëéÜò
ÁéÜíôåéá óôç Óáëáìßíá : âë. Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ.
Áßáò : ï Áßáò ï Ëïêñüò, ï ÏäõóóÝáò êáé ï Áíôßëï÷ïò ôñÝ÷ïõí. Ðñïðïñåýåôáé Üíåôá ï Áßáò
ï Ëïêñüò. Ïé Á÷áéïß èáõìÜæïõí ôï éäéüññõèìï ôñÝîéìï ôïõ ÏäõóóÝá: æçôùêñáõãÜæïõí ðñï-
ôñÝðïíôáò ôïí ÏäõóóÝá íá îåðåñÜóåé ôïí Áßáíôá: ï ÏäõóóÝáò ðáßñíåé íÝá äýíáìç, ôñÝ÷åé
áíÜëáöñá óçêþíïíôáò øçëÜ ôá ÷Ýñéá êáé ôá ðüäéá.
Áéãýðôéïé : âë. Öïßíéêåò.
ÁéÝí áñéóôåýåéí  êáé  õðåßñï÷ïí Ýììåíáé  Üëëùí : ðÜíôá íá áñéóôåýåéò, íá åßóáé ï ðéï
êáëüò êáé íá îåðåñíÜò  ôïõò Üëëïõò.
Áéëéáíüò : äéçãåßôáé ðùò êÜðïéïò ×éþôçò ìõëùíÜò áðåéëåß ôïí ïêíü âïçèü ôïõ, üôé áí äåí
áëÝèåé ìå ðñïèõìßá èá ôïí óôåßëåé óôçí Ïëõìðßá íá ðáñáêïëïõèÞóåé ôïõò Áãþíåò, ãéáôß
Ýôóé èåùñïýóå üôé èá ìÜèáéíå ï íÝïò ðùò èá ðñÝðåé íá êáôáâÜëåé ðñïóðÜèåéá ãéá íá
âåëôéþíåôáé óôïí êáèçìåñéíü ôïõ âßï. ¹ôáí êïðéáóôéêü íá êÜèåôáé ï èåáôÞò óýìöùíá ìå
ôïí êáíïíéóìü áóêåðÞò ìÝóá óôïí Þëéï, ãéá íá äåé ôïõò Áãþíåò, áëëÜ ôï ðáñÜäåéãìá ôçò
ðñïóðÜèåéáò ôùí áèëçôþí áðïæçìßùíå êáé ìå ôï èÝáìá, áëëÜ êáé ìå ôçí Ýìðíåõóç ôïõ
Áãþíá.
Áéó÷ßíçò : Çëåßïò óôáäéïäñüìïò Ïëõìðéïíßêçò óôçí 5ç ÏëõìðéÜäá, 760 ð.×.
Áéó÷ýëïò  : *Áéó÷ýëïò ÈåóðéÜäçò. Ïëõìðéïíßêçò óôçí ðÜëç ðáßäùí óôçí 108ç Ïëõ-
ìðéÜäá, 348 ð.×.
Áßóùðïò : áñ÷áßïò ¸ëëçíáò äéäáêôéêüò ìõèïðëÜóôçò.
Áßóùðïò : ãéüò ôïõ Ôßìùíá ôïõ Çëåßïõ, íéêçôÞò óôï ôÝèñéððï.
Áßôíá ôçò  Óéêåëßáò  : óôç ñùìáúêÞ åðéêñÜôåéá éäñýèçêáí áèëçôéêÝò ãéïñôÝò êáé ôïõò
Ýäéíáí ôï üíïìá ôùí ðáíåëëçíßùí, áöïý æçôïýóáí ôçí Üäåéá áðü ôá éåñÜ ôçò êõñßùò ÅëëÜäáò.
¸ôóé Ý÷ïõìå óôç Öéëéððïýðïëç ôçò ÈñÜêçò êáé óôçí ÁíÜæáñâï ôçò Êéëéêßáò «Ðýèéá», óôçí
Áã÷ßáëï ôçò ÈñÜêçò êáé óôçí Áßôíá ôçò Óéêåëßáò «ÍÝìåá», óôçí ÊõñÞíç ôçò âïñåßïõ
ÁöñéêÞò êáé óôç Óìýñíç «Ïëýìðéá», óôçí ¢ãêõñá êáé óôéò Óõñáêïýóåò «ºóèìéá».
¢êáíèïò ËÜêùí : áðü ôç 15ç ÏëõìðéÜäá, 720 ð.×., ï ¢êáíèïò åßíáé íéêçôÞò óôïí äüëé÷ï
êáé ìÝ÷ñé ôï 576 ð.×. Áðü ôïõò 81 Ïëõìðéïíßêåò äéáêñßíïíôáé 46 ÓðáñôéÜôåò êáé áðü ôïõò 36
íéêçôÝò óôï äñüìï óôáäßïõ õðåñÝ÷ïõí 21 ÓðáñôéÜôåò.
Áêïíéô ß  : «∆Akonit≈» Þôáí ìéá ìÜëëïí áóõíÞèéóôç áèëçôéêÞ äéÜôáîç ãéá ôéò óçìåñéíÝò
áíôéëÞøåéò, êáèþò ï áèëçôÞò ìðïñïýóå íá áíáêçñõ÷èåß íéêçôÞò ÷ùñßò íá áãùíéóèåß, ÷ùñßò
íá ðÝóåé ï áèëçôÞò êÜôù óôçí «êüíéí».
Áêïõóßëáïò : ãéüò ôïõ Äéáãüñá ôïõ Ñüäéïõ, ðõãìÜ÷ïò Ïëõìðéïíßêçò óôçí 83ç ÏëõìðéÜäá,
448 ð.×. âë. ÊáëëéðÜôåéñá.
Áêñßóéïò : ðáððïýò ôïõ äéóêïâüëïõ ÐåñóÝá, ðïõ êáôÜ ôç ñßøç äßóêïõ óêïôþèçêå áðü
áôý÷çìá. âë. ÐåñóÝáò.
¢êôéá  Íéêïðüëåùò : ãéá íá êïëáêåýïõí ôïõò Ñùìáßïõò áõôïêñÜôïñåò ïé ðüëåéò ôùí
õðïôåëþí êáèéÝñùóáí ôá «¢êôéá» ùò ðÝìðôç ðáíåëëÞíéá áèëçôéêÞ ãéïñôÞ. Ïé áãþíåò
äéáñêïýóáí üóï êáé ç æùÞ ôùí áõôïêñáôüñùí êáé åß÷áí ôá ïíüìáôá ôùí áõôïêñáôüñùí.
Áêýñùóç áðüöáóçò Åëëáíïäéêþí : âë. Èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí
Áëåßðôçò : ôï Ýñãï ôïõ Þôáí íá áëåßöåé ìå ëÜäé ôá óþìáôá ôùí íÝùí êáé ôùí áíäñþí ðïõ
èá áóêïýíôáí. Ôï Ýñãï áõôü, áðëü óôçí áñ÷Þ, åîåëß÷èçêå óå åðéóôçìïíéêÞ ìÜëáîç ôùí
ìõþí ôïõ óþìáôïò, ðïõ âáèìéáßá áðåôÝëåóå ïõóéáóôéêü ìÝñïò êáé óõìðëÞñùìá ôçò êáëÞò
ðñïðïíÞóåùò, êáèþò áíáêÜëõøáí ôá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ åß÷å ðñéí áðü ôçí Üóêçóç
êáé ðüóï âïçèïýóå ìåôÜ ôçí åêãýìíáóç óôçí «áðïèåñáðåßá» êáé óôçí îåêïýñáóç ôïõ
áèëçôÞ ìåôá ôçí ðñïðüíçóç.
ÁëÝîáíäñïò ï  ÌÝãáò : âë. Öéëéððåßï.
Áëåîßêáêïí :  ôï öõëá÷ôü, áõôü ðïõ öÝñíåé ôý÷ç, ç ìáóêüô.
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Áëßíäçóéò : ç êýëéóç êÜôù óôç óêüíç êáôÜ ôï áãþíéóìá ôçò ðÜëçò, ôçò ðõãìÞò êáé ôïõ
ðáãêñáôßïõ.
Áëêáßíåôïò  ËåðñåÜôçò : èáõìáóôüò ðõãìÜ÷ïò.
ÁëêÞ : ç óùìáôéêÞ äýíáìç, ç åõñùóôßá, ç åõøõ÷ßá êáé áíäñåßá, ï áãþíáò.
ÁëêéâéÜäçò : (~450-404 ð.×.) Áèçíáßïò óôñáôçãüò êáé áñ÷çãüò ôïõ äçìïêñáôéêïý êüì-
ìáôïò. Ùò áñ÷éèÝùñïò ðñüóöåñå ðëïýóéï ãåýìá óå üëï ôï ðëÞèïò ôùí èåáôþí êáé ôçí
ôñïöÞ ãéá üëá ôá Üëïãá ôùí Èåùñéþí, ãéá íá ðáíçãõñßóåé ôéò íßêåò ðïõ êÝñäéóå óôéò
áñìáôïäñïìßåò. Ó’ áõôÞ ôçí ðáíäáéóßá âïÞèçóáí ôïí ÁëêéâéÜäç åêðñüóùðïé äéáöüñùí
ðüëåùí. âë. ÄçìÜñáôïò, âáóéëéÜò ôçò ÓðÜñôçò.
¢ëêéìùí : éó÷õñþí, óôéâáñþí, ãåííáßùí.
ÁëêìÜíáò : ðïéçôÞò ðïõ ýìíçóå ôç ÓðÜñôç. âë. ÊáôáóôÜóåéò.
ÁëêìÜíáò êáé  Ôõñôáßïò  : ðïéçôÝò ðïõ Þñèáí êáé äçìéïýñãçóáí Ýñãá ãéá ôç ÓðÜñôç. Ï
ÁëêìÜíáò ìÜò Üöçóå óðáñÜãìáôá ìüíï áðü ôï «ÐáñèÝíéïí» ôïõ.
¢ëôç : âñßóêåôáé óôïõò ðñüðïäåò ôïõ ëüöïõ Êñïíßïõ. Óôï éåñüôåñï óçìåßï ôçò «¢ëôçò»
õøþíåôáé ï Íáüò ôçò ¹ñáò. âë. Êñüíéïò ëüöïò. âë. Èçóáõñïß.
ÁëôÞñåò : ïíïìÜæïíôáí ôá ëßèéíá Þ ìïëýâäéíá âÜñç, ðïõ êñáôïýóáí óôá ÷Ýñéá ôïõò ïé
Üëôåò êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôïõ Üëìáôüò ôïõò êáé ôïõò âïçèïýóáí íá æõãßæïõí ôï óþìá ôïõò
êáé íá Ý÷ïõí êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá. Óôï Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï ôçò Ïëõìðßáò åêôßèåôáé
ëßèéíïò áëôÞñáò ôïõ 500 ð.×. ðåñßðïõ.
Áëôçñïâïëßá : ïé ðåíôáèëçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôïõò áëôÞñåò áêüìç êáé ãéá íá ãõìíÜ-
æïõí ôá ÷Ýñéá, ôá äÜ÷ôõëá êáé ôïõò âñá÷ßïíÝò ôïõò ìå êáôÜëëçëåò êéíÞóåéò.
ÁëõôÜñ÷çò : ôéò ðïéíÝò ôùí ðáñáâÜóåùí ôéò åðÝâáëáí ïé Åëëáíïäßêåò, åíþ ï áëõôÜñ÷çò
ìå ôïõò áëýôåò êáé ïé ñáâäïý÷ïé, üðùò ôïõò ïíïìÜæåé ï Èïõêõäßäçò, áíåëÜìâáíáí ôçí
åêôÝëåóÞ ôïõò.
Áëýôçò : âë. ÁëõôÜñ÷çò.
Áëöåéüò  : ðïôáìüò ôçò Çëåßáò.
Áëöåéüò : èåüò ôçò Çëåßáò.
ÁíÝêêëçôç : ðïõ äåí åßíáé äõíáôü íá áêõñùèåß Þ íá ìáôáéùèåß.
ÁìçóéíÜò ï Âáñêáßïò : ðáëáéóôÞò ðïõ Ýãéíå äéÜóçìïò áðü ôéò íßêåò ôïõ óôçí Ïëõìðßá.
Óôéò ðñïðïíÞóåéò ôïõ ðÜëåõå ìå ôáýñï.
¢ììá : ôÝ÷íáóìá ôçò ðÜëçò, ðéÜóéìï óå êüìðï.
ÁìöéäÜìáíôáò : âáóéëéÜò ôçò ×áëêßäáò. âë. Çóßïäïò.
ÁíáâáóôÜóáé  å éò  ýøïò : ôÝ÷íáóìá ôçò ðÜëçò áíÜëïãï ìå ôç óçìåñéíÞ ëáâÞ (flying
mare).
ÁíáâÜôçò : éððÝáò. Ï áêïíôéóìüò ôùí åößððùí áèëçôþí ôéìÞèçêå éäéáßôåñá óôï ¢ñãïò.
Ôï áãþíéóìá áðïôåëïýóå ôçí êýñéá áãùíéóôéêÞ åêäÞëùóç ôçò ãéïñôÞò ôùí «Çñáßùí»,
ïíïìáæüôáí «jasp≈"» Þ «jag;wn†calkeŒo"» êáé ùò âñáâåßï óôï íéêçôÞ äéíüôáí ç áóðßäá-
óôü÷ïò êáèþò êáé Ýíá óôåöÜíé ìõñôéÜò.
ÁíÜãïíôáé  : Ý÷ïõí ôçí áñ÷Þ, ôçí ðçãÞ ôïõò.
ÁíÜæáñâï ôçò Êéëéêßáò: âë.: Áßôíá ôçò Óéêåëßáò.
Áíäñéêïß  áãþíåò : âë. Çñáßá.
Áíäñüðáéò  : óôç ãëõðôéêÞ åßíáé ï ãõìíüò íÝïò. Ï áíäñüðáéò, ìéá ìïñöÞ ðïõ åéêïíßæåé
üìïéá ôï èåü êáé ôïí Üíèñùðï, ç åéêüíá ôïõ áíèñþðïõ ðïõ «ãõìíÜæåôáé», áóêåß ôï óþìá
ãõìíüò. Óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá áèëçôéóìüò êáé ãõìíüôçôá åßíáé Ýííïéåò óôåíüôáôá åíùìÝíåò.
ÁíÝêêëçôç : äåí Þôáí äõíáôüí íá áêõñùèåß.
ÁíïëõìðéÜò  : ôï 364 ð.×. ïé ÁñêÜäåò êÜíïõí ôçí áðüðåéñá íá áíáóõóôÞóïõí ôï êñÜôïò
ôùí Ðéóáôþí. ÊáôáëáìâÜíïõí ôï Éåñü êáé ïñãáíþíïõí ìå ôïõò ÐéóÜôåò ôïõò Áãþíåò ôçò
104çò ÏëõìðéÜäáò. Áðïóýñïíôáé óýíôïìá êáé ç êçäåìïíßá ôïõ Éåñïý åðáíÝñ÷åôáé óôïõò
Çëåßïõò. Ç ÏëõìðéÜò áõôÞ ÷áñáêôçñßóôçêå ùò «ÁíïëõìðéÜò».
Áíôáßïò : ãéá ôçí «áëßíäçóéí», ôçí êýëéóç óôï ÷þìá, Ýëåãáí üôé ï Áíôáßïò, ï ãéüò ôïõ
Ðïóåéäþíá, Ýñé÷íå êÜôù ôïõò áíôéðÜëïõò ôïõ êáé õðåñâïëéêÜ óùìáôþäçò üðùò Þôáí, Ýðåöôå
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ðÜíù ôïõò êáé ôïõò íéêïýóå. Ï ÇñáêëÞò êáôÜëáâå üôé ï Áíôáßïò Þôáí áêáôáíßêçôïò üóï
ðáôïýóå ðÜíù óôç ãç, áöïý ç Ãç Þôáí ç ìÜíá ôïõ. Ôïí Üñðáîå áðü ôç ìÝóç, ôïí óÞêùóå
áðï÷ùñßæïíôÜò ôïí áðü ôç ìÜíá ôïõ êáé ôïí Ýñéîå êÜôù.
Áíô ßêåñ éò  Êõñçíáßïò  : äéÜóçìïò çíßï÷ïò. ¸äåéîå óôïí ÐëÜôùíá ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ
êÜíïíôáò ìå ôï Üñìá ôïõ ôï ãýñï ôçò Áêáäçìßáò, åðáíáëáìâÜíïíôáò ôçí ßäéá ðïñåßá
ðáôþíôáò ðÜíù óôï ßäéï áõëÜêé, ðïõ åß÷áí áöÞóåé ïé ñüäåò ôïõ Üñìáôïò óôïí ðñþôï ãýñï.
Áíôßëï÷ïò : ãéüò ôïõ ÍÝóôïñá. ÊáôÜ ôïõò áãþíåò ðñïò ôéìÞí ôïõ Ðáôñüêëïõ, óôï áãþíéóìá
ôçò áñìáôïäñïìßáò ðáßñíïõí ìÝñïò ðÝíôå Þñùåò: ï Åýìçëïò, ï ÄéïìÞäçò, ï ÌåíÝëáïò, ï
Áíôßëï÷ïò êáé ï Ìçñéüíçò. Ï óïöüò ãåñï-ÍÝóôïñáò äßíåé ôå÷íéêÝò ïäçãßåò óôï ãéü ôïõ…
¼ôáí ï Á÷éëëÝáò áðïíÝìåé ôá Ýðáèëá, ï ÌåíÝëáïò åðåìâáßíåé êé áìöéóâçôåß ôç íßêç ôïõ
Áíôßëï÷ïõ: ï íåáñüò áìÝóùò ðáñáäÝ÷åôáé ôï ëÜèïò ôïõ êáé ï ÌåíÝëáïò ìåãáëüøõ÷á
ðáñáéôåßôáé áðü ôç äéåêäßêçóç ôïõ äåýôåñïõ âñáâåßïõ.
Áíôùíßíïò Ðßïò : (138-161 ì.×.) áêïëïýèçóå ôçí åéñçíéêÞ ðïëéôéêÞ ôïõ Áäñéáíïý. ÌåôÜ
ôï 146 ð.×. ïé öéëÝëëçíåò áõôïêñÜôïñåò Áäñéáíüò êáé Áíôùíßíïò Ýðáéîáí áðïöáóéóôéêü
ñüëï óôçí áíáâßùóç ôïõ áèëçôéóìïý. Óôá ðëáßóéá ôïõ Ãõìíáóßïõ áíáäéïñãáíþèçêáí ïé
ôïðéêïß áãþíåò ðïõ åß÷áí ôåñÜóôéá óçìáóßá, êáèþò ìÝóá óôï ãåíéêü êëßìá ôïõ
åðáããåëìáôéóìïý áõôïß äéáôÞñçóáí ãíÞóéï ôï áèëçôéêü éäåþäåò. âë. Çñþäçò ï Áôôéêüò.
ÁðÞíç : Üñìá çìéüíùí, åßíáé ç óõíùñßò çìéüíùí.
ÁðçíÞò : ç áìåßëéêôç, ç óêëçñÞ.
ÁðïâÜôçò : âë: ÊÜëðç.
Áðïèåñáðåßá : ï ôñüðïò áíÜðáõóçò, áðïèåñáðåßáò ôùí áèëçôþí ìåôÜ ôçí êáèçìåñéíÞ
ôïõò Üóêçóç.
¢ðïéêïé  ôçò ÊõñÞíçò : âë. ¸ëëçíåò.
Áðïêëåéóìüò  áèëçôþí : âë. Èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí.
Áðïêëå éóìüò  áðü  ôïõò  Áãþíåò : áðïêëåßïíôáí áðü ôïõò Áãþíåò üóïé åß÷áí äéá-
ðñÜîåé öüíï, üóïé åß÷áí êëÝøåé áðü íáü Þ åß÷áí ðáñáâéÜóåé ôçí åêå÷åéñßá, åßôå Üôïìá Þôáí
áõôÜ åßôå ðüëåéò. Ç ÓðÜñôç áðïêëåßóôçêå ôï 420 ð.×. áðü ôçí 90ç ÏëõìðéÜäá êáé ôéìùñÞèçêå
ìå ðñüóôéìï 2.000 ìíáò, åðåéäÞ åß÷å åðéôåèåß óôï ËÝðñåï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêå÷åéñßáò.
Áðïêëåéóìüò  ÓðÜñôçò  : âë. Áðïêëåéóìüò áðü ôïõò Áãþíåò.
Áðüëëùí : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Áðüëëùí ÌáëåÜôáò  : ï íáüò ôïõ Þôáí óå áðüóôáóç 800 ìÝôñùí áðü ôï âùìü ôïõ
Áóêëçðéïý óôçí Åðßäáõñï.
ÁðïíïìÞ âñáâå ßùí : ïé Åëëáíïäßêåò áðÝíåéìáí ôá âñáâåßá. âë. Èåóìüò ôùí Åëëá-
íïäéêþí
Áðïîõüìåíïò  : âë. Ðïëýêëåéôïò.
ÁðïôïìÜò : Þ áðïôïìåýò, Þôáí ôï áêüíôéï, óõíÞèùò Ýíá îýëéíï êïíôÜñé ðéï åëáöñý áðü
ôï áêüíôéï ôùí ðïëåìéóôþí. Ôï ìÞêïò ôïõ Þôáí üóï ôï ýøïò ôïõ áíèñþðïõ êáé ìõôåñü óôç
ìéÜ ôïõ Üêñç. ¹ôáí, åðßóçò, ôï áêüíôéï ôùí áêïíôéóôþí ôïõ ðåíôÜèëïõ.
Áðïôïìåýò  : âë. ÁðïôïìÜò.
¢ñáôïò : áñ÷çãüò ôçò Á÷áúêÞò Óõìðïëéôåßáò. âë. ÄçìÜñáôïò, âáóéëéÜò ôçò ÓðÜñôçò.
Áñãåßïò : êÜôïéêïò ¢ñãïõò.
Áñãåßùí á ðÜëá ïõ Ëéâýùí : ôùí Áñãåßùí ç ðÜëç, ü÷é ôùí Ëéâýùí…
¢ñãïò : áñ÷áéüôáôç ðüëç ôçò áíáôïëéêÞò ÐåëïðïííÞóïõ. âë. Ðïëýêëåéôïò.
Áñãþ : âë. ÐÝíôáèëï.
Áñßùí : ìõèéêü Üëïãï, ãéüò ôïõ Ðïóåéäþíá.
ÁñéóôÝáò ÌáéÜíäñéïò  : ðéï äýóêïëç Þôáí ç äéðëÞ íßêç óôçí ðÜëç êáé ôï ðáãêñÜôéï
óôçí ßäéá ÏëõìðéÜäá. ÌåôÜ ôïí ÇñáêëÞ ðïõ Þôáí ï ðñþôïò, áõôü ôï åß÷áí êáôáöÝñåé åðôÜ
áêüìç öçìéóìÝíïé áèëçôÝò: ï ÊÜðñïò ï Çëåßïò, ï ÁñéóôïìÝíçò ï Ñüäéïò, ï ÐñùôïöÜíçò ï
ÌÜãíçò, ï ÓôñÜôùí ï Áëåîáíäñåýò, ï Ìáñßùí ï Áëåîáíäñåýò, ï ÁñéóôÝáò ï ÌáéÜíäñéïò
êáé ï Íéêüóôñáôïò áðü ôçí Êéëéêßá.
Áñéóôåßá : ç áíäñåßá, ç ãåííáéüôçôá.
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Áñéóôåßá : ôá ôéìçôéêÜ Ýðáèëá.
Áñéóôåßäçò : Áèçíáßïò óôñáôçãüò êáé ðïëéôéêüò (540-648 ð.×.). ËÝíå ðùò ìåôÜ áðü ôïí
Êëåïßôá êáé ï Áñéóôåßäçò âåëôßùóå ôï ìç÷áíéóìü ôçò áöÝóåùò, åéóÜãïíôáò êé áõôüò óôï
ìç÷áíéóìü êÜðïéï äéêü ôïõ ôÝ÷íáóìá.
Áñéóôüäçìïò ï Çëåßïò  : ïé áñ÷áßïé éóôïñéêïß ìÜò áíáöÝñïõí ôá ïíüìáôá ðáëáéóôþí
ðïõ Ýãéíáí äéÜóçìïé áðü ôéò íßêåò ôïõò óôçí Ïëõìðßá, üðùò ï Ìßëùí ï ÊñïôùíéÜôçò, ï
Ôéìáóßèåïò ï ÊñïôùíéÜôçò ðïõ íßêçóå ôïí Ìßëùíá ôçí Ýâäïìç öïñÜ ôçò êáèüäïõ ôïõ
óôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò, ï ÓðáñôéÜôçò ÉððïóèÝíçò ðïõ Þôáí Ýîé öïñÝò Ïëõìðéïíßêçò
êáé ï ãéüò ôïõ ÅôïéìïêëÞò ðÝíôå öïñÝò íéêçôÞò, ï ÁìçóéíÜò ï Âáñêáßïò ðïõ óôéò ðñïðïíÞóåéò
ôïõ ðÜëåõå ìå ôáýñï, ï Áñéóôüäçìïò ï Çëåßïò óôïí ïðïßï êáíÝíáò äåí åß÷å êáôïñèþóåé íá
êÜíåé ëáâÞ óôç ìÝóç, «dialambvanein», êáé ï Éóßäùñïò áðü ôçí ÁëåîÜíäñåéá, ðïõ êáôÜ ôïí
ÖëÝãïíôá ôïí Ôñáëëéáíü «ojudÇpote†µpese». âë. ÄéáëáìâÜíåéí.
ÁñéóôïìÝíçò ï Ñüäéïò  : âë. ÁñéóôÝáò ÌáéÜíäñéïò.
ÁñéóôïôÝëçò : ¸ëëçíáò öéëüóïöïò (ÓôÜãåéñá Ìáêåäïíßáò 384 ð.×. - ×áëêßò Åõâïßáò
322 ð.×.). Ï ÁñéóôïôÝëçò äéáôõðþíåé åðéãñáììáôéêÜ: «ðáéäåýåóèáé ðñïò ôáò ðïëéôåßáò». Ç
áãùãÞ ôùí íÝùí èá ðñÝðåé íá åßíáé óýìöùíç ðñïò ôï êïéíùíéêü êáé ðïëéôéêü óýóôçìá ôçò
êÜèå ðüëçò.
ÁñéóôïöÜíçò : ¸ëëçíáò óáôéñéêüò ðïéçôÞò (ÁèÞíá, 445-386 ð.×.). âë. ÎåíïöÜíçò. âë.
Åõñéðßäçò.
Áñßùí : âë. Êüððá.
ÁñêÜäåò  : âë. Äáìïöþí.
Áñêåóßëáïò áðü ôçí ÊõñÞíç : âë. ÄçìÜñáôïò, âáóéëéÜò ôçò ÓðÜñôçò.
Áñìáôïäñïìßåò  ôåèñßððùí : áãùíßóìáôá áñìÜôùí, óýñïíôáí äå áðü ôÝóóåñéò ßððïõò.
Áñìáôïäñïìßåò  ôåèñßððùí ðþëùí : áãùíßóìáôá áñìÜôùí ðïõ óýñïíôáí áðü ôÝóóå-
ñéò ðþëïõò.
¢ñôåìç : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Áñôïêüðïò : âë. Èåçêüëïò.
Áñ÷áßá åëëçíéêÞ óêÝøç : âë. Çñáßá.
Áñ÷áúêÞò ÓðÜñôçò : âë. ÊáôáóôÜóåéò.
Áñ÷éèåùñïß  : âë. Èåùñßåò.
Áñ÷éèÝùñïò : âë. Èåùñßåò.
Áñ÷éìÜãåéñáò : âë. Èåçêüëïò.
Áñ÷éôÝêôïíåò : âë. Èåçêüëïò.
¢ñ÷ïíôåò  ôçò ¹ëéäáò : âë. Èåùñßåò.
Áóêåðåßò  : âë. ÈåáôÝò.
Áóêëçðéüò : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Áóðßò  : âë. ¢âáò.
ÁôáëÜíôç : ç ÁôáëÜíôç åß÷å ïñßóåé üôé èá ðáíôñåõüôáí áõôüí ðïõ èá ôç íéêïýóå óôï
ôñÝîéìï. Áãùíéæüôáí ìå ôïõò õðïøÞöéïõò ìíçóôÞñåò êáé ôïõò íéêïýóå üëïõò, þóðïõ ôç
íßêçóå ï ÉððïìÝíçò êáé ôçí Ýêáíå ãõíáßêá ôïõ.
¢ôé  : ßððïò åðéâÞôùñ, âáñâÜôï Üëïãï, êÝëçò ßððïò Þ ðïëåìéêüò.
Áýñá : âë. Êßìùíáò ôïõ Óôçóé÷üñïõ.
¢öåóéò  : ôï óçìåßï ôçò åêêßíçóçò ôùí äñïìÝùí êáôÜ ôïõò áãþíåò. âë. Âáëâßäåò.
ÁöÝôçò : ï õðåýèõíïò íá äßíåé ôï óýíèçìá ôçò åêêßíçóçò óôïõò äñïìåßò êáôÜ ôïõò áãþíåò.
Áöçñùéóìüò : ç ëáôñåßá ôùí Ïëõìðéïíéêþí ìåôÜ ôï èÜíáôü ôïõò
Á÷éëëÝáò : ãéïò ôïõ äéáëå÷ôïý ôùí èåþí ÐçëÝá. O Á÷éëëÝáò áðü ôïí ¼ìçñï áíáöÝñåôáé
ùò «pvoda" jwk;u"», ãñÞãïñïò óôá ðüäéá. âë. ÎåíïöÜíçò. âë. Áíôßëï÷ïò, ãéüò ôïõ ÍÝóôïñá.
Baron de Coubert in  : ãåííÞèçêå óôï Ðáñßóé ôçí 1ç Éáíïõáñßïõ 1863 êáé ðÝèáíå óôçí
Ãåíåýç óôéò 2 Óåðôåìâñßïõ 1937. Âáèõóôü÷áóôïò åêðáéäåõôéêüò, Ýíáò åíåñãüò öéëÝëëçíáò
ðïõ ðñïþèçóå ôçí áíáâßùóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
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Âáâõëþí : âë. Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ.
ÂáèõêëÞò : óôïí 7ï êáé 6ï ð.×. áéþíá ç ÓðÜñôç Þôáí óïâáñüò ðüëïò Ýëîçò êáëëéôå÷íþí
êáé ðïéçôþí. Ï ºùíáò ôå÷íßôçò ÂáèõêëÞò êáôáóêåýáóå óôç ÓðÜñôç ôï ëáìðñü áñ÷éôåêôïíéêü
äçìéïýñãçìá: «Áìõêëáßïò èñüíïò».
Âáëâßäåò  : Þôáí ìéá óåéñÜ áðü ìáêñüóôåíåò ëßèéíåò ðëÜêåò ìå äýï óõíå÷åßò ðáñÜëëçëåò
åãêïðÝò êáôÜ ìÞêïò ôïõò, óå áðüóôáóç äåêáïêôþ åêáôïóôþí ç ìéá áðü ôçí Üëëç. Åêåß
ðáôïýóáí ïé áèëçôÝò äñïìåßò êáôÜ ôçí åêêßíçóç.
Âáëâßò  : ôï óçìåßï ôçò åêêßíçóçò ôùí äñïìÝùí êáôÜ ôïõò áãþíåò. âë. Âáëâßäåò.
Âáëåóôß÷ç : ãõíáßêá áðü ôç Ìáêåäïíßá. ÊáôÜ ôïí Ðáõóáíßá íßêçóå óôï ðùëéêü ôÝèñéððï
óôçí 128ç ÏëõìðéÜäá, 268 ð.×.
ÂÜñâáñïé  : êáôÜ ôçí áñ÷áéüôçôá ïé ìç ¸ëëçíåò. âë. Ãéãáíôïìá÷ßá.
ÂåëáíéäéÜ :  âë.  ÊÜñíåéá.
ÂéêÝëáò ÄçìÞôñéïò  : (15.2.1835 - 7.7.1908) ¸ëëçíáò ëüãéïò, ãåííÞèçêå óôç íÞóï Óýñï
ôùí ÊõêëÜäùí. 1ïò Ðñüåäñïò ôçò Äéåèíïýò ÏëõìðéáêÞò ÅðéôñïðÞò.
ÂïõêÜôéï : ôï äéÜóôçìá ìåôáîý Áõãïýóôïõ êáé Óåðôåìâñßïõ, üðùò ôï ïíüìáæáí ïé áñ÷áßïé
¸ëëçíåò.
ÂïõêåöÜëáò : ôï ðïëåìéêü Üëïãï ôïõ ÌåãÜëïõ ÁëåîÜíäñïõ. âë. Êüððá.
ÂïõëåõôÞñéï Ïëõìðßáò : ôï ÂïõëåõôÞñéï äÝóðïæå óôçí ÁãïñÜ ôçò ¹ëéäáò, üðïõ óôå-
ãáæüôáí óå Ýíá áðü ôá äýï ãõìíÜóéá. Ç ÂïõëÞ ôùí Çëåßùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí Áãþíùí
óõíåäñßáæå óôï ÂïõëåõôÞñéï ôçò Ïëõìðßáò, ìðïñïýóå íá ôéìùñÞóåé ôïõò Åëëáíïäßêåò ãéá
ôçí üðïéá ëáíèáóìÝíç áðüöáóÞ ôïõò, áëëÜ äåí åß÷å ôç äõíáôüôçôá íá ôçí áêõñþóåé. Óôï
ÂïõëåõôÞñéï, ìðñïóôÜ áðü ôï Üãáëìá ôïõ Ïñêßïõ Äéüò áñ÷ßæåé ç åããñáöÞ ôùí áèëçôþí êáé
êáôáãñÜöïíôáé ïé ðáßäåò, ïé Üíäñåò êáé üóïé ðáßñíïõí ìÝñïò óôïõò éððéêïýò Áãþíåò. Ãßíïíôáé,
äçëáäÞ, ïé «äçëþóåéò ôùí áèëçôþí óôá áãùíßóìáôá». Ôï ßäéï Ýêáíáí ïé Åëëáíïäßêåò êáé
ãéá ôï äéá÷ùñéóìü êáé ôçí åðéëïãÞ ôùí ßððùí êáé ôùí ðþëùí, üðïõ ôïõò âïçèïýóáí êáé ïé
ðáëáéïß Ïëõìðéïíßêåò, ïé ïðïßïé ïñêßæïíôáí óôï ÂïõëåõôÞñéï üôé ìå ôéìéüôçôá èá îå÷þñéæáí
ôïõò ðþëïõò áðü ôïõò ßððïõò.
Blouet Abel : áñ÷áéïëüãïò ôçò “Expédition Scientifique de Morée”, (Paris, 1795—1853)
Br é a l  Michel  : ÃÜëëïò êáèçãçôÞò ôïõ Collège de France. ÐñùôïóõíÝëáâå ôçí éäÝá ôïõ
áãùíßóìáôïò ôïõ Ìáñáèþíéïõ Äñüìïõ, ãéá íá ôéìÜôáé êáé íá ìíçìïíåýåôáé óôï äéçíåêÝò ç
ðñï 2.500 ÷ñüíùí óôï Ìáñáèþíá åðéêñÜôçóç ôçò Äçìïêñáôßáò åíÜíôéá óôïí Ïëï-
êëçñùôéóìü, ç íßêç ôïõ Ðïëéôéóìïý åíÜíôéá óôç Âáñâáñüôçôá.
Brookes : Dr Williams Penny Brookes (Much Wenlock 1809-1895), ¢ããëïò ãéáôñüò êáé
áíèñùðéóôÞò.
Âùìüò ÄÞìçôñáò ×áìýíçò : âë. ÅîÝäñá ôùí Åëëáíïäéêþí. âë. ÉÝñåéá.
Âùìüò ôïõ Äéüò  : âë. Ðåëüðåéïí.
Caestus : ôï ñùìáúêü ðõãìá÷éêü ãÜíôé, åðéíüçóç ðïõ ìåôÝâáëå ôçí ôÝ÷íç ôçò ðõãìá÷ßáò óå
áðÜíèñùðá åîïíôùôéêü áãþíéóìá.
Curt ius  Ernst : Ãåñìáíüò áñ÷áéïëüãïò (Lübeck 1814 - Berlin 1896). Ôï 1838 åðéóêÝöèçêå
ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí Ïëõìðßá. Ôï 1852 åîÝäùóå óôï Âåñïëßíï ôï âéâëßï ôïõ «Ïëõìðßá».
Áðü ôï 1875 þò ôï 1881, ïé áñ÷áéüôçôåò óôçí ¢ëôç Ýñ÷ïíôáé óôï öùò ìå ôéò áíáóêáöÝò ôçò
ãåñìáíéêÞò áñ÷áéïëïãéêÞò ó÷ïëÞò.
Ãáßáò  : âë. Êñüíéïò ëüöïò.
ÃÝëùí ôùí Óõñáêïõóþí : âë. ÄçìÜñáôïò, âáóéëéÜò ôçò ÓðÜñôçò.
Ãéáôñïß  : âë. Èåçêüëïò.
Ã éãáíôïìá÷ ßá : ï áíåëÝçôïò áãþíáò áíÜìåóá óôïõò èåïýò êáé ôïõò Ãßãáíôåò. ¸ãéíå
óýìâïëï êáé ðñüôõðï ãéá êÜèå óýãêñïõóç, éäßùò ìåôáîý ÅëëÞíùí êáé âáñâÜñùí.
Ãëáõêßáò : ÁéãéíÞôçò ãëýðôçò. ¸ñãï ôïõ Þôáí ôï Üãáëìá ôïõ ÈåáãÝíç óôçí Ïëõìðßá.
Ãëáýêïò ï Êáñýóôéïò  : äïîáóìÝíïò ãéá ôçí ôÝ÷íç ôïõ ðõãìÜ÷ïò óôçí áñ÷áßá ÅëëÜäá.
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Íßêçóå óôçí 65ç ÏëõìðéÜäá, 520 ð.×.
Ãñáììáôåýò : Ýêáíå ôçí áíáêïßíùóç ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôùí áèëçôþí óôïõò áãþíåò.
ÃñáììÞ : ç áñ÷Þ êáé ôï ôÝñìá ôïõ áãþíá äñüìïõ óçìåéþíïíôáí ìå áðëÝò ãñáììÝò ÷áñáã-
ìÝíåò óôï ÷þìá. âë. Âáëâßäåò.
Ãñçãïñ éáíü  Çìåñïëüã éï  : íÝï çìåñïëüãéï, 13 çìÝñåò ðéï ìðñïóôÜ áðü ôï ðáëáéü
Éïõëéáíü Çìåñïëüãéï.
ÃñÞãïñïò óôá ðüäéá : âë. ÎåíïöÜíçò.
ÃõìíÜ ðüäéá : âë. ÐëÜôùí.
Ãõìíáóôéêü : âë. ÐëÜôùí.
Ãùíßá ôçò ¢ëôçò : âë. Ðåëüðåéïí.
Äáßäáëá : áñ÷áßï åëëçíéêü ðáéäéêü ðáé÷íßäé, ç êïýêëá (Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï Áèçíþí).
âë. áëåîßêáêïí, ìáóêüô.
ÄáìÜãçôïò : âáóéëéÜò ôçò Éáëõóóïý, ðñïðÜððïò ôïõ Äéáãüñá ôïõ Ñüäéïõ.
ÄáìÜãçôïò : âë. ÊáëëéðÜôåéñá.
ÄáìÜãçôïò : ãéüò ôïõ Äéáãüñá ôïõ Ñüäéïõ.
ÄáìÜãçôïò : ðáôÝñáò ôïõ Äéáãüñá ôïõ Ñüäéïõ.
ÄáìÝáò : õðåñöõóéêü Üãáëìá ôïõ Ìßëùíá óôçìÝíï óôçí ¢ëôç, Ýñãï ôïõ ãëýðôç ÄáìÝá.
ËÝíå üôé ï ßäéïò ï Ìßëùíáò ôï óÞêùóå êáé ôï ìåôÝöåñå ãéá íá óôçèåß óôï âÜèñï, üðïõ Þôáí
ãñáììÝíï ôï åðßãñáììá ôïõ Óéìùíßäç: «Ôïõ Ìßëùíá ôïýôï ôï Üãáëìá, Üñéóôïõ ìÝóá óôïõò
Üñéóôïõò, ðïõ åöôÜ öïñÝò íßêçóå óôçí Ïëõìðßá, ÷ùñßò íá ãïíáôßóåé». âë. Ìßëùíáò ï Êñïôù-
íéÜôçò.
Äáìïöþí : ôýñáííïò ôçò Ðßóáò. ÊáôÜ ôïí 7ï ð.×. áéþíá ç éó÷ýò êáé ôï êýñïò ôçò ¹ëéäáò
ðáñïõóéÜæåôáé åîáóèåíçìÝíï. Åß÷å áëëåðÜëëçëåò áôõ÷åßò óõãêñïýóåéò ìå ôïõò ãåßôïíÝò
ôçò. Ðñïò ôá âüñåéá åß÷å ôïõò Äõìáßïõò êáé ðñïò ôá íüôéá ôïõò ÐéóÜôåò. Ç ¹ëéäá ÷Üíåé
áñêåôÜ áðü ôá åäÜöç ðïõ êáôåß÷å óôïõò ðñïçãïýìåíïõò áéþíåò. ÊáôÜ ôïí ÓôñÜâùíá, ç
êçäåìïíßá ôïõ Éåñïý ðåñéÝñ÷åôáé ðÜëé óôïõò ÐéóÜôåò óôçí 26ç ÏëõìðéÜäá, 676 ð.×. Ïé
äñáóôÞñéïé âáóéëåßò ÐáíôïëÝùí êáé Äáìïöþí ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ Öåßäùíá, ôõñÜííïõ
ôïõ ¢ñãïõò, ôùí ÁñêÜäùí êáé ôùí Ìåóóçíßùí, êõñéáñ÷ïýí óôçí Çëåßá êáé óôï Éåñü ôçò
Ïëõìðßáò. ºóùò íá Þôáí ç åðßäñáóç ôïõ ¢ñãïõò, ðïõ ðñïâÜëëåé ôç ëáôñåßá ôçò ¹ñáò óôçí
¢ëôç êáé Ýôóé ç èåÜ áðïêôÜ ôï äéêü ôçò íáü óôï Éåñü.
Äáíáüò : âë ¢âáò.
Daryl  Phi l ippe  : o ÃÜëëïò áõôüò ÅëëçíïëÜôñçò, ôï 1888 ïñáìáôßóèçêå êáé åôÞóéïõò
áãþíåò êáôÜ ôï ðñïçãïýìåíï ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
Äåëöïß  : ôï Éåñü ôçò Ïëõìðßáò êñÜôçóå ùò êýñéá áðïóôïëÞ ôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ áãùíéóôé-
êïý ðíåýìáôïò, åíþ ïé Äåëöïß êáé ôá ÌõóôÞñéá Üíïéãáí ôï äñüìï ãéá ðñáãìÜôùóç óå ìéá
áíþôåñç æùÞ.
ÄçìÜñáôïò : âáóéëéÜò ôçò ÓðÜñôçò. Ðïëëïß ¸ëëçíåò Ýôñåöáí ôá Üëïãá ìå ìåãÜëç áãÜðç
êáé éäéáßôåñç öñïíôßäá êáé ãíþñéæáí ðïëëÜ ãéá ôçí ðåñéðïßçóç, ôç óõíôÞñçóç êáé ôçí
ðáñáãùãÞ ôïõò. Ðïëëïß óõíôçñïýóáí çíéü÷ïõò êáé Üëïãá ãéá íá áðïêôÞóïõí ôï óôåöÜíé
ôçò íßêçò óôçí Ïëõìðßá, üðùò ï ôýñáííïò ÃÝëùí ôùí Óõñáêïõóþí, ï Áñêåóßëáïò áðü ôçí
ÊõñÞíç, ï ÊëåéóèÝíçò áðü ôç Óéêõþíá, ï Ðåñßáíäñïò ôçò Êïñßíèïõ, ï ¢ñáôïò, ï áñ÷çãüò
ôçò Á÷áúêÞò Óõìðïëéôåßáò, ï Ðôïëåìáßïò ï ËÜãïõ, ï ÄçìÜñáôïò, ï âáóéëéÜò ôçò ÓðÜñôçò,
ï äå ÁëêéâéÜäçò åß÷å ðÜñåé ìÝñïò óå Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò ìå åðôÜ Üñìáôá êáé åß÷å êåñäßóåé
ôçí ðñþôç, ôç äåýôåñç êáé ôçí ôÝôáñôç èÝóç.
ÄÞìçôñá ×áìýíç : âë. ÅîÝäñá ôùí Åëëáíïäéêþí.
ÄçìÞôñéïò ï ÐïëéïñêçôÞò : (336-282 ð.×.) âáóéëéÜò ôçò Ìáêåäïíßáò, ï ïðïßïò ôï 303
ð.X. ðïëéüñêçóå êáé êáôÝëáâå ôï ¢ñãïò.
ÄÞìïò  Áñãå ßùí  : êáôÜ ôçí 75ç ÏëõìðéÜäá, 480 ð.×., ï ÄÞìïò Áñãåßùí áíáäåß÷èçêå
íéêçôÞò êÝëçôïò êáé óôçí 77ç ÏëõìðéÜäá, 472 ð.×, íéêçôÞò óôï ôÝèñéððï.
ÄÞìïò ôùí Èçâáßùí : íßêçóå óôï ôÝèñéððï óôçí 90Þ ÏëõìðéÜäá, 420 ð.×.



J Ier;h j Olumpiak;h Flvoga 297

ÄçìïóèÝíçò : âë. ÊÜëðç.
Äçþóåéò  : ïé ëåçëáóßåò, ïé äéáñðáãÝò.
Ä éáãüñáò  ï  Ñüä éïò  : äéÜóçìïò ðõãìÜ÷ïò ôçò áñ÷áßáò ÅëëÜäáò. Ç öõóéïãíùìßá ôïõ
áðïðíÝåé ìåãáëïóýíç êáé åõãÝíåéá, óåìíüôçôá êáé áîéïóýíç. Ãíþñéóå ìåãÜëåò ôéìÝò êáé ç
äüîá óôüëéóå ôç æùÞ ôïõ êáé ðÝñáóå êëçñïíïìéÜ óôïõò áðïãüíïõò ôïõ. Ôï ÜãáëìÜ ôïõ
âñéóêüôáí áíÜìåóá óôï Üãáëìá ôïõ ðñþôïõ ôïõ ãéïõ ÄáìÜãçôïõ, Ïëõìðéïíßêç óôï ðáãêñÜ-
ôéï, ôïõ äåýôåñïõ ãéïõ ôïõ Áêïõóßëáïõ, Ïëõìðéïíßêç óôçí ðõãìÞ, ôïõ ìéêñüôåñïý ôïõ ãéïõ
ÄùñéÝá, ôñåéò öïñÝò Ïëõìðéïíßêç óôï ðáãêñÜôéï, êáèþò êáé óôá áãÜëìáôá ôùí åããïíþí ôïõ
ÅõêëÞ êáé Ðåéóßñïäïõ, ãéùí ôçò Öåñåíßêçò êáé ôçò ÊáëëéðÜôåéñáò áíôßóôïé÷á.
Äéáäïýìåíïò : âë. Ðïëýêëåéôïò.
ÄéÜèåóéò  : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
ÄéáëáìâÜíåéí : ôÝ÷íáóìá ôçò ðÜëçò, ç ëáâÞ áðü ôç ìÝóç. Óôïí ðáëáéóôÞ Áñéóôüäçìï
ôïí Çëåßï, ðïõ Ýãéíå äéÜóçìïò áðü ôéò íßêåò ôïõ óôçí Ïëõìðßá, äåí ìðüñåóå ðïôÝ êáíåßò íá
êÜíåé ëáâÞ óôç ìÝóç ôïõ, «dialambvanein».
Äßáò  : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Äéáõëïäñüìïò : äñïìÝáò ôïõ äéáýëïõ.
Äßáõëïò : äñüìïò ôá÷ýôçôáò ìÞêïõò 1.200 ðïäþí, ðïõ áíôéóôïé÷åß óôç äéðëÞ äéáäñïìÞ
ôïõ óôßâïõ ìå åðéóôñïöÞ. ÁíáöÝñåôáé ðñþôç öïñÜ óôç 14ç ÏëõìðéÜäá, 724 ð.×.
Äéüãíçôïò ï ÊñÞò : âë. ÊëåïìÞäçò áðü ôçí ÁóôõðÜëáéá.
ÄéïìÞäçò : âë. Áíôßëï÷ïò, ãéüò ôïõ ÍÝóôïñá.
Äéüóäïôïò áßãëç : ç äïóìÝíç áðü ôïí Äßá ëÜìøç êáé ëáìðñüôçôá.
Äéüíõóï : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Äßöñïò : êÜèéóìá ÷ùñßò ñÜ÷ç.
Äéöñïöüñïé  : ïé Üíäñåò ðïõ ìåôáöÝñïõí ôïõò äßöñïõò, ôéò Ýäñåò êáé ôá êáèßóìáôá.
Diem Carl : (Würzburg 24.6.1882 - Köln 17.12.1962) äéáêåêñéìÝíïò Ãåñìáíüò éóôïñéêüò
ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí êáé åðéêåöáëÞò ôçò ÏñãáíùôéêÞò ÅðéôñïðÞò. Äçìéïýñãçóå ôçí
ðñþôç ëáìðáäçäñïìßá ãéá íá óõìâïëßóåé ôç óõó÷Ýôéóç ôùí áñ÷áßùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí
ìå ôïõò óýã÷ñïíïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò.
Äïëé÷ïäñüìïò  : äñïìÝáò ôïõ äïëß÷ïõ.
Äüëé÷ïò : äñüìïò áíôï÷Þò, ï ìáêñýôåñïò áðü üëïõò. Ãéíüôáí áðü ôç 15ç ÏëõìðéÜäá, 720
ð.×., ìåôÜ ôï óôÜäéï êáé ôïí äßáõëï.
Äïñõöüñïò : âë. Ðïëýêëåéôïò.
ÄñÜôôåéí ,  Ýëêåéí  : ôå÷íÜóìáôá ôçò ðÜëçò, üðùò ôï íá óÝñíåéò ôïí áíôßðáëï.
Äñïìåßò : âë. ÐëÜôùí.
Äõìáßïõò : âë. Äáìïöþí.
ÄùñéÝáò : âë. ÊáëëéðÜôåéñá.
Äùñéåýò : ðïéçôÞò ðïõ ýìíçóå ôç ìõèéêÞ äýíáìç ôïõ Ìßëùíá ôïõ ÊñïôùíéÜôç.
¸äñá ôùí ÐñõôÜíåùí : âë. Ðåëüðåéïí.
Åèíéêü Áñ÷áéïëïãéêü Ìïõóåßï : Ôïóßôóá 1, Ô.Ê. 106 82 ÁèÞíá, Ôçë.:(+30) 210 8217717.
ÅéäùëïëáôñéêÜ ÉåñÜ : âë. ÊáôÜñãçóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
Åêáôïìâáéþí : ïíïìÜæïíôáí ôá ìÝóá ôïõ êáëïêáéñéïý, Éïýëéïò - Áýãïõóôïò.
Åêáôüìâç Çëåßùí  : ôçí ôÝôáñôç çìÝñá ôçò ÏëõìðéÜäáò Ýðñåðå íá óöá÷ôïýí ìðñïóôÜ
óôï âùìü åêáôü âüäéá ôçò åêáôüìâçò ôùí Çëåßùí, áëëÜ íá êáïýí ìüíï ôá ðüäéá ôïõò.
Ìáæß ìå ôçí åðßóçìç ðñïóöïñÜ ôùí Çëåßùí, èõóßåò ðñïóöÝñïõí êáé ïé ðñåóâåßåò ôùí
Üëëùí ðüëåùí êáèþò êáé éäéþôåò.
Åêå÷åéñßá : ï èåóìüò áõôüò êáèéåñþèçêå ìå ôçí «„er;h sunqvhkh» áíÜìåóá óå ôñåéò âáóé-
ëåßò: ôïí ºöéôï ôùí Çëåßùí, ôïí ÊëåïóèÝíç ôùí Ðéóáôþí êáé ôïí Ëõêïýñãï ôçò ÓðÜñôçò.
¹ôáí ç áíáóôïëÞ ôùí å÷èñïðñáîéþí ãéá Ýíá êáèïñéóìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôï ïðïßï
áñ÷ßæåé ìå ôçí áíáããåëßá ôùí Áãþíùí áðü ôïõò Óðïíäïöüñïõò. Ðñéí êáé ìåôÜ ôç äéåîáãùãÞ
ôùí Áãþíùí ßó÷õå ç «åêå÷åéñßá», ç áðáãüñåõóç ãéá êÜèå ðïëåìéêÞ óýãêñïõóç Þ å÷èñïðñáîßá,
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ç åêôÝëåóç èáíáôéêÞò ðïéíÞò êé áêüìç ç åßóïäïò óôçí Çëåßá óôñáôïý Þ ìåìïíùìÝíùí
ïðëéóìÝíùí áôüìùí. Ìå ôï èåóìü ôçò åêå÷åéñßáò üëç ç çëåéáêÞ ÷þñá åß÷å áíáãíùñéóèåß
áðü ôï ðáíåëëÞíéï ùò éåñÞ êáé áðáñáâßáóôç.
Åêå÷åéñßá ÉåñÞ : âë. Åêå÷åéñßá.
¸ëêåéí ,  äñÜôôåéí  : ôå÷íÜóìáôá ôçò ðÜëçò, üðùò íá óÝñíåéò ôïí áíôßðáëï.
Åëëáíïäßêåò : âë. ÊáëëéðÜôåéñá. âë. Èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí.
Åëëáíïäéêþíáò : âë. Èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí.
¸ëëçíåò : ÊáôÜ ôïí Çñüäïôï, ïé éóôïñéêÝò óõãêõñßåò åß÷áí äéáóðåßñåé ôïõò ¸ëëçíåò óôéò
ðéï áðïìáêñõóìÝíåò ìåôáîý ôïõò ðåñéï÷Ýò. Áðü ôç Âüñåéï ÅëëÜäá üðïõ åß÷áí áðïìåßíåé ïé
Ìáêåäüíåò, ôï äùñéêüí Ýèíïò, þò ôçí ÊñÞôç êáé ôçí ÁöñéêÞ êáé áðü ôç ÌéêñÜ Áóßá þò ôá
íçóéÜ ôïõ Éïíßïõ êáé áñãüôåñá þò ôçí Éôáëßá, ïé ¸ëëçíåò æïýóáí ìå ôá éäéáßôåñá ôïðéêÜ ôïõò
÷áñáêôçñéóôéêÜ, ôéò äéáëåêôéêÝò äéáöïñÝò ôïõò, ôéò ðáñáëëáãÝò óôï áëöÜâçôï êáé ôïí ðïëé-
ôéóìü ôïõò, ôéò éäéáßôåñåò ôïðéêÝò èåüôçôåò êáé ëáôñåßåò, ôá éäéáßôåñá óõìöÝñïíôÜ ôïõò êáé
ðïëý óõ÷íÜ ôéò äéáöïñÝò ôïõò êáé ôéò èáíÜóéìåò Ý÷èñåò ôïõò, óõ÷íÜ áãåöýñùôåò. Ìá-
êåäüíåò, ÌéëÞóéïé, Óõñáêïýóéïé, Áèçíáßïé, Çðåéñþôåò, Üðïéêïé ôçò ÊõñÞíçò, óõíáíôþíôáé
êáé ìðïñïýí íá áéóèáíèïýí Üíåôá, íá êÜíïõí ãíùñéìßåò åýêïëá, íá êáôáíïïýíôáé óùóôÜ
êáé íá óõíåííïïýíôáé óôïí 5ï ð.×. áéþíá. ¼ëïé áõôïß ïé ¸ëëçíåò åß÷áí Ýíá êïéíü åßäïò ôçò
óõíåßäçóçò ôçò êïéíüôçôáò åíüò ëáïý.
ÅëëçíéóôéêÜ ÷ñüíéá : ôá ÷ñüíéá áíÜìåóá óôïí ÌÝãá ÁëÝîáíäñï êáé ôç ñùìáúêÞ êáôÜ-
êôçóç.
Åíóôåñíßóôçêå : áðïäÝ÷èçêå åãêÜñäéá, áãêÜëéáóå.
ÅîÝäñá : âë. Çñþäçò ï Áôôéêüò.
ÅîÝäñá ôùí Åëëáíïäéêþí : Þôáí ôá ëßèéíá Ýäñáíá óôç íüôéá êåêëéìÝíç ðëåõñÜ, óôï
íüôéï ðñáíÝò ôïõ Óôáäßïõ ôçò Ïëõìðßáò, áðÝíáíôé áðü ôï Âùìü ôçò ÄÞìçôñáò ×áìýíçò.
Åðáìåéíþíäáò  : áñ÷çãüò óôñáôïý ôùí Âïéùôþí êáé ðïëéôéêüò, äçìïêñáôéêüò áñ÷çãüò
ôçò Âïéùôßáò (ÈÞâá ~418 ð.×. - Ìáíôéíåßá 365 ð.×.). Íßêçóå ôïõò Ëáêåäáéìüíéïõò óôá
Ëåýêôñá ôï 371 ð.×. âë. ÌÜ÷ç ôùí Ëåýêôñùí.
Åðéóðïíäï÷ñçóôáß  : öñüíôéæáí ôçí ôÞñçóç ôùí óõíèçêþí. âë. Èåçêüëïò.
ÅðôáÞ÷ïõ ÓôïÜ : âë. ÓôïÜ ôçò Ç÷ïýò.
ÅñÜóìéá :  ôá Üîéá èáõìáóìïý.
¸ñãá  êá é  ÇìÝñáé  : «“Erga ka≈ ÔHmÇrai», ï ðïéçôÞò Çóßïäïò óôï Ýñãï ôïõ ðá-
ñïõóéÜæåé ôéò äýï ¸ñéäåò, ôéò äýï ìïñöÝò ôçò äýíáìçò ôçò ïñìÞò. Ç ìéá ïäçãåß óôá
äçìéïõñãéêÜ Ýñãá êáé ôçí Üìéëëá, êáé ç Üëëç åßíáé ç êáôáóôñïöéêÞ ïñìÞ, ðïõ ìðïñåß íá
ðáñáóýñåé ôïõò áíèñþðïõò óôïí ïëÝèñéï ðüëåìï. âë. Çóßïäïò.
¸ñéäåò  : âë. Çóßïäïò.
¸ñéò  : õðÞñîå Ýñéò, öéëïíéêßá áíÜìåóá óôçí ÁèçíÜ êáé ôïí Ðïóåéäþíá ãéá ôçí ðñïóôáóßá
ôçò ÁèÞíáò.
¸ñéöá : âë. Êüððá.
ÅñìÞò : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Åñùôéêüò : âë. ÊÜëðç.
ÅôïéìïêëÞò : ðáëáéóôÞò, ãéïò ôïõ ÓðáñôéÜôç ÉððïóèÝíç. Ï ÅôïéìïêëÞò Þôáí ðÝíôå öïñÝò
íéêçôÞò óôçí Ïëõìðßá, ï äå ðáôÝñáò ôïõ ÉððïóèÝíçò, Þôáí Ýîé öïñÝò íéêçôÞò óôçí Ïëõìðßá.
Åõáãüñá ôïõ ÓðáñôéÜôç : âë. Êßìùíáò ôïõ Óôçóé÷üñïõ.
Åõáãüñáò ôçò  Óáëáìßíáò  Êýðñïõ : ôá áñ÷áßá êåßìåíá ìéëïýí ãéá ôçí Üìéëëá ôùí
ðëçñùìÜôùí ôùí ðëïßùí êáé ôùí ôñéçñþí óôï ðñüãñáììá ôùí ôáêôéêþí áãþíùí, üðùò ôá
«ÐáíáèÞíáéá», ôá «Ìïõíß÷éá» óôïí ÐåéñáéÜ, ôá «ÁéÜíôåéá» óôç Óáëáìßíá. ÕðÞñ÷áí áêüìç
êáé ïé Ýêôáêôïé, ïé «ôáöéêïß áãþíåò», üðïõ ôéìÞèçêå ï Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ.
Áêüìç ãßíïíôáí êáé óôñáôéùôéêïý ÷áñáêôÞñá íáõôéêÝò áóêÞóåéò, ðïõ Ýðáéñíáí ôç ìïñöÞ
áãþíùí ãéá íá äéáôçñåßôáé æùçñü ôï åíäéáöÝñïí ôùí ðëçñùìÜôùí. ÔÝôïéïé Þôáí ïé áãþíåò
ðïõ ïñãÜíùóå ï ÉöéêñÜôçò ãéá ôá ðëïßá ôïõ Áèçíáúêïý óôüëïõ, ôï 372 ð.×. óôá ðáñÜëéá ôçò
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ÐåëïðïííÞóïõ, êáèþò êáé ïé áãþíåò ðïõ ïñãÜíùóå óôç Âáâõëþíá ëßãï ðñéí ôï èÜíáôü
ôïõ ï ÌÝãáò ÁëÝîáíäñïò, ìåôáîý ôïõ ÅõöñÜôç êáé Ôßãñç ðïôáìïý.
Åõáíäñßá : ç óùìáôéêÞ åõåîßá, ç ñùìáëåüôçôá, ôï áíäñéêü öñüíçìá.
Åõèõêñéóßá : ç êñßóç ðïõ ãßíåôáé ìå åõèýôçôá.
ÅõêëÝáò : âë. ÊáëëéðÜôåéñá.
ÅõêëÞò  : åããïíüò ôïõ Äéáãüñá, ãéïò ôçò Öåñåíßêçò. âë. Äéáãüñáò. âë. ÊáëëéðÜôåéñá.
Åýìçëïò : âë. Áíôßëï÷ïò, ãéïò ôïõ ÍÝóôïñá.
Åõïßùíá : áéóéüäïîá.
Åõñéðßäçò : ¸ëëçíáò ôñáãéêüò ðïéçôÞò (Óáëáìßíá 480 ð.×. - ÐÝëëá 406 ð.×.). Óôï ôÝëïò
ôïõ 6ïõ ð.×. áéþíá, ï ÎåíïöÜíçò áðü ôïí Êïëïöþíôá åðéóçìáßíåé ôïí êßíäõíï ôçò
ìïíüðëåõñçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò ÷ùñßò ôçí ðáñÜëëçëç Üóêçóç ôçò óïößáò ãéá ôçí
åõçìåñßá êáé åõíïìßá ôçò ðïëéôåßáò. Ðáñüìïéåò ðáñáôçñÞóåéò Ýêáíáí áñãüôåñá, ï êáèÝíáò
ìå ôï äéêü ôïõ ôñüðï, ï ÓùêñÜôçò, ï ÁñéóôïöÜíçò êáé ï Åõñéðßäçò. Ï Åõñéðßäçò ýìíçóå ôïí
ÁëêéâéÜäç, üôáí ôï 416 ð.×. êÝñäéóå ôñåéò ìáæß áãþíåò áñìáôïäñïìßáò. âë. ÎåíïöÜíçò.
ÅõñõâÜôçò : Áñãåßïò, ìåãÜëïò áèëçôÞò ôïõ ðåíôÜèëïõ, ðïõ äéÝðñåøå óôïí ðüëåìï ôçò
ÁèÞíáò ìå ôçí Áßãéíá. âë. Áèçíáßïé Ïëõìðéïíßêåò.
ÅõóÝâåéá : âë. Èçóáõñïß.
ÅõóôáëÞò : ï Üíäñáò ìå ôï êáëïäåìÝíï óþìá, ï Üíåôïò, ï åõðñåðÞò, ï åõãåíÞò.
ÅõöñÜôçò : âë. Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ.
¸öåóç : ç åðéèõìßá.
Åößððéï : âë. Îåíïöþí.
Åöôáëéþôçò Áñãýñçò : (1849-1924) ôï 1896 Ýãñáøå ôçí «ÙäÞ óôïí ÁâÝñùö», ôï ìåãÜëï
÷ïñçãü ôùí É Ïëõìðßùí.
ÆÜððáò  ÅõáãããÝëçò  : (1800-1865) ãåííÞèçêå óôï ÷ùñéü ËÜìðïâï ôçò Çðåßñïõ, áð’
üðïõ Ýöõãå íÝïò ãéá ôá ÃéÜííåíá. Áðü ôï 1821 õðçñÝôçóå ôçí ÅëëçíéêÞ ÅðáíÜóôáóç õðü ôéò
äéáôáãÝò ôïõ ÌÜñêïõ Ìðüôóáñç. Åìðíåýóèçêå áðü ôïõò «Íåêñéêïýò Äéáëüãïõò» ôïõ ðïéçôÞ
Ðáíáãéþôç Óïýôóïõ êáé ïñáìáôßóèçêå ôçí áíáâßùóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
ÆÞôçò : óôç Ìõèïëïãßá ôï Üëìá áíáöÝñåôáé óôïõò áãþíåò ôùí Áñãïíáõôþí óôç ËÞìíï,
üðïõ íéêçôÝò Þôáí ï ÆÞôçò êáé ï ÊÜëáúò.
ÆÞôçò ôïõ ÂïñÝïõ : âë. ÐÝíôáèëï.
Ç Ïëõìðßá óéùðÜ : âë. ÊáôÜñãçóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
ÇèéêÜ êßíçôñá : âë. Èçóáõñïß.
¹ëéäá : âë. Äáìïöþí. âë. ÐåñóÝáò.
Çíßï÷ïò  : áíÞêå óå ÷Üëêéíï ôÝèñéððï êáé Þôáí ôï êïñõöáßï áðü ôá áöéåñþìáôá óôïí
Áðüëëùíá, âñßóêåôáé äå óôï Ìïõóåßï ôùí Äåëöþí.
Çðåéñþôåò : âë. ¸ëëçíåò.
¹ñá : âë. Äáìïöþí. âë. Çñáßá. âë. Êñüíéïò ëüöïò. âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Çñáßá : ôá «Çñáßá» Þôáí ïé áãþíåò ðïõ åß÷áí êáèéåñùèåß ðñïò ôéìÞí ôçò ¹ñáò. Ç áñ÷áßá
åëëçíéêÞ óêÝøç Ýäéíå ôéìçôéêÞ èÝóç êáé óôç ãõíáßêá. ÊÜèå ôÝóóåñá ÷ñüíéá óôçí Ïëõìðßá
ãßíïíôáí îå÷ùñéóôÜ áðü ôïõò áíäñéêïýò áãþíåò êáé ïé ÐáíåëëÞíéïé Áãþíåò ôùí êïñéôóéþí.
ÊáôÜ ìéá ðáñÜäïóç åß÷áí éäñõèåß áðü ôçí ÉððïäÜìåéá ìåôÜ ôï ãÜìï ôçò ìå ôïí ÐÝëïðá,
êáôÜ ìéáí Üëëç áðü ôï óõìâïýëéï ôùí äåêáÝîé óåâÜóìéùí ãõíáéêþí ôçò Çëåßáò, ðïõ ôïí 6ï

ð.×. áéþíá åß÷áí áíáëÜâåé íá åéñçíÝøïõí ôç ÷þñá ôçò ¹ëéäáò.
Çñüäïôïò : ¸ëëçíáò éóôïñéêüò (484-420 ð.×.). âë. ¸ëëçíåò.
Çñþäçò ï  Áôôéêüò  : ôï 160 ì.×. êôßæåé ôï õäñáãùãåßï óôçí ¢ëôç. Ôá íåñÜ ðëïýóéáò
ðçãÞò, óå áðüóôáóç ôåóóÜñùí ÷éëéïìÝôñùí áðü ôçí Ïëõìðßá, óõãêåíôñþíïíôáé óå ìåãÜëç
äåîáìåíÞ, ôï Íõìöáßï Þ ÅîÝäñá. Ôï ïéêïäüìçìá Ý÷åé ó÷Þìá çìéêõêëéêü, ìå äýï êõêëéêïýò
íáÀóêïõò åìðñüò óôéò äýï Üêñåò ôïõ. Ïé ôïß÷ïé ôïõ åß÷áí åðÝíäõóç áðü ðïëý÷ñùìá ìÜñìáñá.
ÐÜíù óôïí çìéêõêëéêü ôïß÷ï êáé ìÝóá óôéò êüã÷åò ðïõ äéÜñèñùíáí ôï ìÝôùðü ôïõ, Þôáí
ôïðïèåôçìÝíïé åßêïóé áíäñéÜíôåò: ôïõ Áíôùíßïõ Ðßïõ êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ, êáèþò êáé ôçò



j Olump¬aqen 776 p.C.-j Aqvhnaze 2004 m.C.300

ïéêïãÝíåéáò ôïý Çñþäïõ ôïõ Áôôéêïý. âë. ÉÝñåéá. âë. Èåùñßåò.
Çóßïäïò : ðïéçôÞò ôïõ 8ïõ ð.×. áéþíá. Ï Çóßïäïò èåùñåß üôé ôï áãùíéóôéêü ðíåýìá ôïý
óõíáãùíéóìïý áêïëïõèåß üëåò ôéò åêäçëþóåéò ôçò æùÞò êáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äç-
ìéïõñãåß ãüíéìá áðïôåëÝóìáôá. Óôïõò ðáëáéüôåñïõò «ôáöéêïýò áãþíåò» ãéá ôï íåêñü âáóéëéÜ
ôçò ×áëêßäáò ÁìöéäÜìáíôá, ï Çóßïäïò êåñäßæåé ôï âñáâåßï ìå ôï ôñáãïýäé ôïõ êáé êáôáêôÜ
ðñþôïò áõôüò óôçí éóôïñßá ôïõ ðíåýìáôïò êáé ôçò ôÝ÷íçò ôç íßêç êáé ôï Ýðáèëï óôçí
êáëëéôå÷íéêÞ êïíßóôñá. âë. ¸ñãá êáé ÇìÝñáé.
Ç÷ïýò ÓôïÜ : âë. ÓôïÜ ôçò Ç÷ïýò.
ÈáëÝôáò áðü ôç Ãüñôõíá : âë. ÊáôáóôÜóåéò.
Èáëëüò : ôï íåáñü êëáäß öõôïý.
Èáëëïýò åëáßáò : ôïõò ôñõöåñïýò êëÜäïõò ôçò åëéÜò.
Èáëëïöüñïé  : ïé ãÝñïíôåò êáé ïé ãõíáßêåò ðñïóêïìßæïíôåò ôïõò «èáëëïýò åëáßáò», ôïõò
ôñõöåñïýò êëÜäïõò ôçò åëéÜò. Ïé óêáöçöüñïé, ïé öÝñïíôåò ôéò óêÜöåò ìå ôïõò Üñôïõò.
ÈåáôÝò  : êáôÜ ôïí êáíïíéóìü ðáñáêïëïõèïýí ôïõò Áãþíåò «áóêåðåßò», ÷ùñßò êÜëõììá
óôï êåöÜëé ôïõò.
ÈåÜôñï Ïëõìðßáò : âë. Îåíïöþí.
Èåçêüëïò  : êáôÜ ôéò çìÝñåò ôùí Áãþíùí óôï Éåñü ôçò Ïëõìðßáò õðçñåôïýóáí ðïëëïß
éåñåßò êáé õðÜëëçëïé, üðùò ï èåçêüëïò, ï éåñÝáò, ïé ìÜíôåéò ðïõ Ýäéíáí ôïõò ÷ñçóìïýò, ï
åîçãçôÞò ðïõ åîçãïýóå óôïõò îÝíïõò ôá ó÷åôéêÜ ìå ôïõò Áãþíåò, ï áõëçôÞò ðïõ Ýðáéæå
áõëü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí èõóéþí, ï îõëåýò ðïõ öñüíôéæå ãéá ôá åéäéêÜ îýëá áðü äÝíäñá
ëåýêçò ãéá ôéò èõóßåò, ï ãñáììáôåýò ðïõ Ýêáíå ôçí áíáêïßíùóç ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôùí
áèëçôþí óôïõò Áãþíåò, ï óðïíäáýëçò ðïõ Ýäéíå ôï ñõèìü ìå ôïí áõëü óôéò óðïíäÝò êáé
óôéò èõóßåò, ïé åðéóðïíäï÷ñçóôáß êáé ïé õðïóðïíäï÷ñçóôáß ðïõ öñüíôéæáí íá ôçñïýíôáé ïé
óõíèÞêåò, ï êáèçìåñïèýôçò ðïõ Ýêáíå ôéò êáèçìåñéíÝò ðñùéíÝò èõóßåò, ïé áñ÷éôÝêôïíåò êáé
ïé ãéáôñïß. Óôï êáôþôåñï ðñïóùðéêü áíÞêáí ï ïéíï÷üïò, ï êëåéäïý÷ïò, ï ìÜãåéñáò, ï
áñ÷éìÜãåéñáò, ï áñôïêüðïò êáé ï óôåãáíüìïò, ðïõ öñüíôéæå êáé óõíôçñïýóå ôá êôÞñéá.
ÈÝìéäïò  : âë. Êñüíéïò ëüöïò.
ÈåìéóôïêëÞò : ̧ ëëçíáò óôñáôçãüò êáé ðïëéôéêüò, ðïõ áíáäéïñãÜíùóå ôï áèçíáúêü íáõôéêü
êáé íßêçóå ôïí ðåñóéêü óôüëï êáôÜ ôç íéêçöüñá íáõìá÷ßá ôçò Óáëáìßíáò. âë. Ðëïýôáñ÷ïò.
ÈÝìéôåò…Äéüò : ï Ðßíäáñïò (Êõíüò Êåöáëáß Âïéùôßáò 522 ð.×. - ¢ñãïò 446 ð.×.) ïíï-
ìÜæåé ôéò äéáôÜîåéò ôùí ÅëëÞíùí, äéáôåôáãìÝíåò áðü ôïí Äßá. Ïé ¸ëëçíåò ôéò óÝâïíôáí êáé
ôéò ôçñïýóáí êáôÜ ãñÜììá.
ÈÝìéôåò  : ç ëÝîç ìáñôõñåßôáé áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé óÞìåñá· èÝìéò-èÝìéäïò-èÝìéóôåò
êáé äùñéêüò ôýðïò èÝìéôïò-èÝìéôåò = èåóìüò ðïõ Ý÷åé êáèéåñùèåß ìå ôçí ðáñÜäïóç.
Èåïäüóéïò Á´ ï ÌÝãáò : ìå ôï áõôïêñáôïñéêü ôïõ äéÜôáãìá ôï 393 ì.×. êáôáñãÞèçêáí
ôá áñ÷áßá «Ïëýìðéá».
Èåïäüóéïò Â´ : âë. ÊáôÜñãçóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
ÈåïóÝâåéá : ç åõóÝâåéá ðñïò ôï Èåü.
ÈÝñìéï : âë. ÐåñóÝáò.
ÈÝóç êáé  óôç ãõíáßêá : âë. Çñáßá.
Èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí : áñ÷éêÜ Þôáí êëçñïíïìéêüò êáé éóüâéïò. ÌåôÜ ôï 584 ð.×.
åêëÝãïíôáí áíÜìåóá óôïõò Çëåßïõò ðïëßôåò ãéá ìéá ÏëõìðéÜäá. Åêðáéäåýïíôáí åðß äÝêá
ìÞíåò, êáôïéêïýóáí óôïí Åëëáíïäéêþíá, óôçí ÁãïñÜ ôçò ¹ëéäáò, äéäÜóêïíôáí áðü ôïõò
Íïìïöýëáêåò ôá êáèÞêïíôÜ ôïõò êáé ôéò äéáôÜîåéò ôçò äéåîáãùãÞò ôùí áãùíéóìÜôùí. ¸íá
ìÞíá ðñéí ôïõò Áãþíåò ðáñáêïëïõèïýóáí ôéò ðñïðïíÞóåéò ôùí áèëçôþí êáé Ýêáíáí ôéò
ðñïêñßóåéò. Óôïõò Áãþíåò öïñïýóáí ðïñöõñü ìáíäýá êáé åß÷áí ôç ãåíéêÞ åðïðôåßá. Åß÷áí
ôçí åîïõóßá íá åðéâÜëïõí ÷ñçìáôéêÝò êáé óùìáôéêÝò ðïéíÝò, íá áðïêëåßïõí áèëçôÝò áðü
ôïõò Áãþíåò êáé íá áðïíÝìïõí ôá âñáâåßá. Ç áðüöáóÞ ôïõò Þôáí óåâáóôÞ.
Èåùñßåò  : åß÷áí ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôéò ðüëåéò, ìåôÝöåñáí ðïëýôéìá äþñá óôçí Ïëõìðßá
ãéá ôïí Äßá, ôéò èåüôçôåò ôçò ¢ëôçò êáé ôïõò Üñ÷ïíôåò ôçò ¹ëéäáò. Áðïôåëïýíôáí áðü ôïõò
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åêëåêôïýò ðïëßôåò ôçò ðüëçò ôïõò, ðïõ ëÝãïíôáí «Èåùñïß», ï äå áñ÷çãüò ôïõò
«Áñ÷éèÝùñïò». ¸óôçíáí ôéò óêçíÝò êáé ôéò áðáñáßôçôåò åãêáôáóôÜóåéò ãéá ôá Üëïãá ðïõ èá
Ýôñå÷áí óôéò áñìáôïäñïìßåò êáé óôéò éððïäñïìßåò. ¸öèáíáí åöïäéáóìÝíïé ìå ôá ôñüöéìÜ
ôïõò.
Èåùñïß  : âë. Èåùñßåò.
Èçóáõñïß  : Ðüëåéò áëëÜ êáé ìåìïíùìÝíá Üôïìá óõíáãùíßæïíôáí ðïéüò èá åêöñÜóåé ðéï
åýãëùôôá ôçí åõóÝâåéÜ ôïõ ðñïò ôïõò èåïýò ôçò Ïëõìðßáò. Áíáñßèìçôá åßíáé ôá áãÜëìáôá
êáé ëïéðÜ áöéåñþìáôá óôï Éåñü, êáèþò êáé ïé «èçóáõñïß», ôá íáüó÷çìá êôßóìáôá óôïõò
ðñüðïäåò ôïõ Êñïíßïõ. ÐïëëÝò åëëçíéêÝò ðüëåéò åß÷áí óôÞóåé èçóáõñïýò óôçí ¢ëôç ãéá íá
ðñïêáëÝóïõí ôçí åýíïéá ôùí èåþí. Ïé åëëçíéêÝò ðüëåéò öñüíôéæáí ìå äéÜöïñá çèéêÜ êßíçôñá
íá ðáñáêéíïýí ôïõò ðïëßôåò óôçí Üèëçóç.
Èïõêõäßäçò : ìåãÜëïò ¸ëëçíáò éóôïñéêüò (~460-395 ð.×.). Ï Èïõêõäßäçò ìÜò ðëçñï-
öïñåß ãéá ôéò äýï ìåèüäïõò, ðïõ ðñþôïé ïé ÓðáñôéÜôåò åöÜñìïóáí óôçí Üóêçóç ôùí áèëçôþí
êáé áðïôåëïýí âáóéêÜ óôïé÷åßá ôïõ åëëçíéêïý áèëçôéóìïý: ôçí ïëïêëçñùôéêÞ ãõìíüôçôá
ôùí áèëçôþí êáé ôçí åðÜëåéøÞ ôïõò ìå ëÜäé.
Èñéãêüò : ôï áêñüôïé÷ï, ôï óôåöÜíé ôïõ ôïß÷ïõ.
Èõóßåò  : âë. Åêáôüìâç Çëåßùí.
Èþêïé  ôùí Åëëáíïäéêþí : ïé èÝóåéò ôùí Åëëáíïäéêþí óôï ÓôÜäéï. âë. ÉÝñåéá.
ÉÜóùí : âë. ÐÝíôáèëï.
Éáôñáëåßðôçò : âë. Áëåßðôçò.
Éäáßïò  ÇñáêëÞò : âë. Êñüíéïò ëüöïò.
ÉåñÜ Ðáíõ÷ßäá : ïíïìáæüôáí ç íý÷ôá ôçò 27çò ðñïò ôçí 28ç ôïõ ìÞíá Åêáôïìâáéþíïò.
ÉåñÝáò : âë. Èåçêüëïò.
ÉÝñåéá : ôçò ÄÞìçôñáò ×áìýíçò, Þôáí ç ìüíç ãõíáßêá ðïõ åß÷å ôï ôéìçôéêü áîßùìá êÜèå
ôÝóóåñá ÷ñüíéá íá ðáñáêïëïõèåß ôïõò Áãþíåò êáèéóìÝíç ðÜíù óôï âùìü, ðïõ âñéóêüôáí
áíôßêñõ óôïõò èþêïõò ôùí Åëëáíïäéêþí ìÝóá óôï ÓôÜäéï. Ç Ñçãßëëá, ãõíáßêá ôïõ Çñþäç
ôïõ Áôôéêïý ðïõ åõåñãÝôçóå ôçí Ïëõìðßá ìå ôçí êáôáóêåõÞ ôïõ õäñáãùãåßïõ, åêëÝ÷èçêå
áðü ôïõò Çëåßïõò éÝñåéá ôçò ÄÞìçôñáò ×áìýíçò ãéá íá ìðïñÝóåé íá ìðåé óôï ÓôÜäéï êáé íá
ðáñáêïëïõèÞóåé ôïõò Áãþíåò. âë. ÅîÝäñá ôùí Åëëáíïäéêþí.
ÉåñÞ åêå÷åéñßá : âë. Åêå÷åéñßá ÉåñÞ.
ÉåñÞ åóôßá : âë. Ðåëüðåéïí.
Éåñü ðëïßï : ôï ðëïßï ôùí «Ðáíáèçíáßùí» ìå ôï éåñü ðÝðëï ôçò ÁèçíÜò áðëùìÝíï óôïí
éóôü ôïõ.
Éåñü ôçò Ïëõìðßáò : âë. ÊáôÜñãçóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
ÉÝñùí ôùí Óõñáêïõóþí : âë. ÄçìÜñáôïò, âáóéëéÜò ôçò ÓðÜñôçò.
ÉìÜíôåò  : âë. Ìåéëß÷åò.
Éïõë éáíü  Çìåñïëüã éï  : ðáëáéü çìåñïëüãéï, 13 çìÝñåò ðñéí ôï íÝï, ôï Ãñçãïñéáíü
Çìåñïëüãéï.
ÉððïäÜìåéá : óôçí Áñ÷áßá ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá, êáôÜ ôï ãÜìï ôïõ ößëïõ ôïõ ÈçóÝá,
âáóéëéÜ ôùí ËáðÞèùí ÐõñÞèïïõ ìå ôçí ÉððïäÜìåéá, ïé ËÜðçèåò åîüíôùóáí ôïõò
ÊÝíôáõñïõò, ðïõ Þôáí ðñùôüãïíá ôåñáôþäç ðëÜóìáôá ôùí âïõíþí ôçò Èåóóáëßáò. âë.
Çñáßá.
Éððïäñïìßåò  ðþëùí : ôá éððéêÜ áãùíßóìáôá íåáñþí áëüãùí.
Éððïäñïìßåò  ôÝëåéùí êåëÞôùí : ôá áãùíßóìáôá ìå ôÝëåéá Üëïãá.
ÉððïóèÝíçò ï ÓðáñôéÜôçò : ðáëáéóôÞò, äéÜóçìïò áðü ôéò íßêåò ôïõ óôçí Ïëõìðßá, Ýîé
öïñÝò Ïëõìðéïíßêçò.
ºóèìéá : âë. Áßôíá ôçò Óéêåëßáò.
ÉóèìéÜäåò  óðïíäÝò  : ïé åðßóçìåò óõíèÞêåò áíÜìåóá óôïõò Êïñéíèßïõò êáé ôïõò õðü-
ëïéðïõò ¸ëëçíåò.
ÉóïêñÜôçò : ¸ëëçíáò ñÞôïñáò (436-338 ð.×.). ¹ôáí ïé ðáíåëëÞíéåò éäÝåò ôïõ ÉóïêñÜôç
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êáé ç ðåñßöçìç ñÞóç ôïõ, ðïõ áðïäßäåé ôçí Ýííïéá ôïõ Åëëçíéóìïý ü÷é ðéá óôçí «êïéíÞ
öýóç» ôùí ÅëëÞíùí, áëëÜ óôïí êïéíü ôïõò ðïëéôéóìü. Óôïí «Ðáíçãõñéêü» ôïõ ëÝåé: «Äßêáéá
åðáéíïýíôáé ïé éäñõôÝò ôùí ìåãÜëùí ðáíçãýñåùí ãéáôß ìáò ðáñáäþóáí Ýíá ôÝôïéï Ýèéìï,
ðïõ ìáò ïäçãåß íá óôáìáôÞóïõìå ôéò Ý÷èñåò ðïõ ìáò ÷ùñßæïõí êáé íá êÜíïõìå óðïíäÝò êáé
åéñÞíç áíÜìåóÜ ìáò êáé Ýôóé íá óõãêåíôñùèïýìå óå Ýíá ìÝñïò, êáé êåé, áöïý ðñïóåõ÷çèïýìå
üëïé ìáæß êáé ôåëÝóïõìå êïéíÝò èõóßåò, íá èõìçèïýìå ôç óõããÝíåéá ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóÜ
ìáò êáé íá íéþóïõìå ðéï êáëüêáñäá óôï ìÝëëïí ï Ýíáò ãéá ôïí Üëëï, áíáíåþíïíôáò ôéò
ðáëéÝò öéëßåò êáé äçìéïõñãþíôáò êáéíïýñãéåò».
Éóïëýìðéá Áõãïýóôåéá : áãþíåò óôç ÍåÜðïëç, ôçí ÐÝñãáìï, ôçí Áëéêáñíáóóü êáé ôéò
ÓÜñäåéò.
ÉöéêñÜôçò : âë. Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ.
ÊáèÞêïíôá Åëëáíïäéêþí : âë. Èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí.
Êáèçìåñïèýôçò  : âë. Èåçêüëïò.
ÊÜëáúò  : âë. ÆÞôçò.
ÊÜëáúò  ôïõ ÂïñÝïõ : âë. ÐÝíôáèëï.
ÊáëëéðÜôåéñá : êüñç ôïõ ðõãìÜ÷ïõ Äéáãüñá ôïõ Ñüäéïõ. ¹ôáí êüñç, áäåëöÞ, èåßá êáé
ìçôÝñá Ïëõìðéïíéêþí, ç ìüíç ãõíáßêá ðïõ áöïý ðáñáâßáóå ôï íüìï ðïõ áðáãüñåõå ôçí
åßóïäï ôùí ãõíáéêþí óôá «Ïëýìðéá», äåí ôéìùñÞèçêå. Ï Äéáãüñáò åß÷å ôñåéò ãéïýò: ôïí
Áêïõóßëáï, ôïí ÄáìÜãçôï êáé ôïí ÄùñéÝá, êáé äýï êüñåò: ôç Öåñåíßêç êáé ôçí ÊáëëéðÜ-
ôåéñá. Ç Öåñåíßêç åß÷å ãéü ôïí ÅõêëÝá êáé ç ÊáëëéðÜôåéñá ôïí Ðåéóßñïäï. ¼ëïé ôïõò Þôáí
ëáìðñïß áèëçôÝò êáé Ïëõìðéïíßêåò. Óôçí 94ç ÏëõìðéÜäá, 404 ð.×., ï Üíäñáò ôçò Êáëëé-
ðÜôåéñáò åß÷å ðåèÜíåé êáé áíÝëáâå ç ßäéá ôç öñïíôßäá íá ðñïåôïéìÜóåé êáé íá öÝñåé ôï ãéü
ôçò óôçí Ïëõìðßá íá áãùíéóôåß. Íôýèçêå ãõìíáóôÞò êáé ìðÞêå óôï ÓôÜäéï. ¼ôáí ï
Ðåéóßñïäïò íßêçóå óôçí ðõãìÞ ðáßäùí, ç ÊáëëéðÜôåéñá üñìçóå óôï óôßâï ðçäþíôáò ôï
ðåñßöñáãìá ðïõ åß÷áí ãéá ôïõò ãõìíáóôÝò êáé ôüôå áðïêáëýöèçêå ðùò Þôáí ãõíáßêá. Ïé
Åëëáíïäßêåò ôéìþíôáò ôïí ðáôÝñá ôçò, ôá áäÝëöéá ôçò, ôïí áíéøéü ôçò êáé ôï ãéü ôçò äåí
ôçí ôéìþñçóáí êáé ôçí Üöçóáí åëåýèåñç.
Êáëëéôå÷í éêüò  ä éáãùíéóìüò : âë. Öåéäßáò.
ÊÜëðç : ç éððïäñïìßá öïñÜäùí, «öïñâÜäùí». Ïé áñ÷áßïé åêôéìïýóáí ôï áãþíéóìá ôçò
êÜëðçò, üðùò öáßíåôáé óôï ÷ùñßï ôïõ «Åñùôéêïý», øåõäåðßãñáöïõ ëüãïõ ôïõ ÄçìïóèÝíç,
üðïõ åðáéíåßôáé ï áðïâÜôçò ðïõ ìåôáðçäÜ áðü Üëïãï óå Üëïãï.
Êáíçöüñïé  : ïé ðáñèÝíåò ôùí Áèçíþí, ðïõ êüìéæáí ôá éåñÜ êÜíéóôñá ðÜíù óôéò êåöáëÝò
ôïõò óôá «ÐáíáèÞíáéá».
Êáíþí : âë. Ðïëýêëåéôïò.
Êáðïäßóôñéáò  ÉùÜííçò : (ÊÝñêõñá 11.2.1776 - Íáýðëéï 9.10.1831) áíÝëáâå ðñþôïò
êõâåñíÞôçò ôçò ÅëëÜäáò.
ÊÜðñïò ï Çëåßïò : âë. ÁñéóôÝáò ÌáéÜíäñéïò.
ÊÜðñïò : ï áñóåíéêüò ÷ïßñïò, óõíÞèùò áãñéü÷ïéñïò, ôï êáðñß.
ÊÜñíåéá : óôïõò êëáóéêïýò ÷ñüíïõò äéåîÜãïíôáí ôá «ÊÜñíåéá» ôçò ÓðÜñôçò. Ïé íåáñïß
ÓðáñôéÜôåò Ýôñå÷áí öïñôùìÝíïé ìå âáñéÜ ôóáìðéÜ óôáöýëéá. Ïé áãùíéóôÝò ðïõ êõíçãïýóáí
ôïõò «Óôáöõëïäñüìïõò», åðåäßùêáí íá ôïõò ðñïöèÜóïõí êáé íá ôïõò ðéÜóïõí. Áõôü Þôáí
ôï óçìÜäé ôùí èåþí ãéá ôçí êáëÞ áãñïôéêÞ ðáñáãùãÞ ôçò ÷ñïíéÜò. Óôá «Ïó÷ïöüñéá» ôçò
ÁèÞíáò ïé íÝïé Ýôñå÷áí êñáôþíôáò ìéá êëçìáôüâåñãá. Óôá «Äáöíçöüñéá» ôùí Èçâþí
êñáôïýóáí Ýíá êëáäß äÜöíçò. Ôç ó÷Ýóç ôùí áãþíùí ìå ôéò áãñïôéêÝò ãéïñôÝò äåß÷íåé êáé ï
«êüôéíïò», ôï êëáäß ôçò áãñéåëéÜò óôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò, ôï êëáñß ôïõ ðåýêïõ óôá
«ºóèìéá», ï êëÜäïò ôçò äÜöíçò óôá «Ðýèéá», ôï êëáäß ôçò âåëáíéäéÜò Þ ôçò åëéÜò óôá
«Ëýêáéá» êáé ï êëþíïò ôïõ óÝëéíïõ óôá «ÍÝìåá», ìå ôá ïðïßá óôåöÜíùíáí ôïí íéêçôÞ. Óôï
¢ñãïò, óôç ãéïñôÞ ôùí «Çñáßùí» ðïõ ïíïìáæüôáí « jasp≈"» Þ « jag;wn†calkeŒo"», ùò
âñáâåßï óôï íéêçôÞ äéíüôáí ç áóðßäá-óôü÷ïò êáèþò êáé Ýíá óôåöÜíé ìõñôéÜò. Óôá «ÊÜñíåéá»,
ôçí åèíéêÞ åïñôÞ ôùí ÄùñéÝùí, ëõãåñÝò êïðÝëåò áðü ôï ÷ùñéü ôùí Êáñõþí, ïé «ÊáñõÜôéäåò»,
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÷üñåõáí ôïí éåñü ÷ïñü.
ÊáñõÜôéäåò  : âë. ÊÜñíåéá.
Êáôáêëåßò : ôï ôåëåõôáßï ìÝñïò ôïõ ëüãïõ.
Êáñõþí : âë. ÊÜñíåéá.
ÊáôÜñãçóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí : ìå ôï äéÜôáãìá ôïõ Ì. Èåïäïóßïõ Á´ ôï 393
ì.×., ðïõ áðáãüñåõå ôç ëåéôïõñãßá ôùí åéäùëïëáôñéêþí Éåñþí, êëåßíåé ç äñÜóç ôïõ Éåñïý
ôçò Ïëõìðßáò. Ôï 426 ì.×., ìå Üëëï äéÜôáãìá ôïõ Èåïäïóßïõ Â´ áêïëïõèåß ç êáôáóôñïöÞ
ôùí ìíçìåßùí ôçò ¢ëôçò, ðïõ ïëïêëçñþèçêå ìå ôïõò óåéóìïýò ôïõ 522 ì.×. êáé ôïõ 551 ì.×.
Ç Ïëõìðßá óéùðÜ Ýùò ôï 1896 ì.×.
ÊáôáóôÜóåéò  : ï Ðëïýôáñ÷ïò áíáöÝñåé üôé ç ÓðÜñôç óôÜèçêå ìåãÜëï ìïõóéêü êÝíôñï ôçò
áñ÷áúêÞò åðï÷Þò. Åêåß áíáðôý÷èçêáí ïé äýï ðñþôåò ìïõóéêÝò ó÷ïëÝò, ïé «êáôáóôÜóåéò. Ç
ðñþôç ó÷ïëÞ áíáðôýóóåôáé óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ 7ïõ ð.×. áéþíá êáé åßíáé ç ïñãáíéêÞ Þ
öùíçôéêÞ ìïíùäßá, ôçò ïðïßáò áíôéðñüóùðïò åßíáé ï ÔÝñðáíäñïò. Ç äåýôåñç áíáðôýóóåôáé
êáôÜ ôéò áñ÷Ýò ôïõ 6ïõ ð.×. áéþíá êáé åßíáé ç ëõñéêÞ-÷ïñéêÞ ìïõóéêÞ. Ôç ìïõóéêÞ áõôÞ
äüîáóáí ï ÈáëÝôáò áðü ôç Ãüñôõíá, ï Îåíüäáìïò áðü ôá Êýèçñá êáé ï ÓáêÜäáò áðü ôï
¢ñãïò. Ôá ïíüìáôÜ ôïõò åßíáé ï áðüç÷ïò ôçò ìåãÜëçò ôïõò öÞìçò êé Ý÷ïõìå äåßãìáôá áðü
ôá Ýñãá ôïõ Ôõñôáßïõ êáé ôïõ ÁëêìÜíá. Êáé ïé äýï áõôïß êáëëéôÝ÷íåò Þôáí îÝíïé, üìùò
äçìéïýñãçóáí åìðíåõóìÝíá Ýñãá óôç ÓðÜñôç, ãéá íá ôñáãïõäçèïýí áðü ôïõò íÝïõò êáé ôéò
íÝåò êáôÜ ôéò ëáôñåõôéêÝò åêäçëþóåéò ôçò áñ÷áúêÞò ÓðÜñôçò.
ÊáôáóôñïöÞ ôùí ìíçìåßùí ôçò ¢ëôçò : âë. ÊáôÜñãçóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
ÊÝíôáõñïé  : êáôÜ ôçí Áñ÷áßá ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá Þôáí ðñùôüãïíá ôåñáôþäç ðëÜóìáôá
ôùí âïõíþí ôçò Èåóóáëßáò, Üíèñùðïé óôï ðÜíù ìéóü ôïõ óþìáôüò ôïõò êáé Üëïãá áðü ôç
ìÝóç êáé êÜôù. ÊáôÜ ôï ãÜìï ôïõ ößëïõ ôïõ ÈçóÝá, âáóéëéÜ ôùí ËáðÞèùí ÐõñÞèïïõ ìå ôçí
ÉððïäÜìåéá, ïé ËÜðçèåò åîüíôùóáí ôïõò ÊÝíôáõñïõò.
ÊÝíôáõñïò ×åßñùíáò : áíÝèñåøå ôïí Á÷éëëÝá ìå ôçí õðïäåéãìáôéêÞ áãùãÞ ðïõ Ýäéíáí ïé
áñéóôïêñáôéêÝò ïéêïãÝíåéåò óôá ðáéäéÜ ôïõò.
Êßìùíáò ôïõ Óôçóé÷üñïõ : óôçí ÁèÞíá õðÞñ÷å ï ôÜöïò ôùí áëüãùí ôïõ Êßìùíá ôïõ
Óôçóé÷üñïõ. Åß÷áí íéêÞóåé óå ôñåéò óõíå÷üìåíåò ÏëõìðéÜäåò, üðùò êáé ôá Üëïãá ôïõ Óðáñ-
ôéÜôç Åõáãüñá. Ç äå «Áýñá», ç öïñÜäá ôïõ Öåéäþëá ôïõ Êïñéíèßïõ, ôñÝ÷ïíôáò óå áãþíá
óôá «Ïëýìðéá», äåí óôáìÜôçóå íá ôñÝ÷åé êáé ìåôÜ ôçí ðôþóç ôïõ áíáâÜôç ôçò êáé ìüëéò
áêïýóôçêå ôï óÜëðéóìá ôçò ôåëåõôáßáò óôñïöÞò, åðåôÜ÷õíå ôïí êáëðáóìü ôçò êáé ôåñìÜôéóå
ðñþôç ðáßñíïíôáò ôç íßêç.
ÊëÜäåïò  : ðáñáðüôáìïò ôïõ Áëöåéïý.
ÊëÜäïò äÜöíçò : âë. ÊÜñíåéá.
ÊëÜäïò âåëáíéäéÜò : âë. ÊÜñíåéá.
Êëáñß  ðåýêïõ : âë. ÊÜñíåéá.
Êëåéäïý÷ïò  : âë. Èåçêüëïò.
ÊëåéóèÝíçò : ôýñáííïò Óéêõþíïò. Ôï 582 ð.×. áíáäéïñãÜíùóå ôá «Ðýèåéá». âë. Êüððá.
ÊëåéóèÝíçò áðü ôç Óéêõþíá : âë. ÄçìÜñáôïò, âáóéëéÜò ôçò ÓðÜñôçò.
Êëåüìâñïôïò : âáóéëéÜò ôçò ÓðÜñôçò. âë. ÌÜ÷ç ôùí Ëåýêôñùí.
ÊëåïìÞäçò áðü ôçí ÁóôõðÜëáéá  : ðõãìÜ÷ïò ðïõ Ýìåéíå óôçí éóôïñßá ãéá ôá èáíá-
ôçöüñá ôïõ ÷ôõðÞìáôá, üðùò êáé ï Äéüãíçôïò áðü ôçí ÊñÞôç.
Êëçñïíïìéêüò êáé  éóüâéïò : âë. Èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí.
Êëßìáî  : Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ï áãþíáò ìÜêñáéíå áìößññïðá, ïé äýï áíôßðáëïé ìðï-
ñïýóáí íá æçôÞóïõí íá ôïõò ãßíåé ç «êëßìáêá». Ãéíüôáí ç êëÞñùóç, ãéá íá ïñéóôåß ðïéüò èá
Þôáí ï ðñþôïò áðü ôïõò äýï ðõãìÜ÷ïõò ðïõ èá Ýêáíå ôï ðñþôï ÷ôýðçìá. Êáé ïé äýï
ðõãìÜ÷ïé óôÝêïíôáí áêßíçôïé êáé ÷ùñßò áíôßäñáóç óôï ÷ôýðçìá ôïõ áíôéðÜëïõ. Ï ðõãìÜ÷ïò
ðïõ Üíôå÷å óôï ðëÞãìá Þôáí êáé ï íéêçôÞò. Ç êëßìáêá Þôáí Ýíá ðïëý óêëçñü óýóôçìá êáé
åöáñìïæüôáí ðïëý óðÜíéá êáé óå åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò.
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Êëþíïò óÝëéíïõ : âë. ÊÜñíåéá.
Êíáêßáò : âë. Êüððá.
Êïã÷õëéÜôçò ëßèïò  : ðÝôñùìá áðü óõóóùìáôùìÝíá êïã÷ýëéá.
ÊïéíÝò  èõóßåò  : âë. ÉóïêñÜôçò.
ÊïéíÞ öýóç : âë. ÉóïêñÜôçò.
Êïéíüò ðïëéô éóìüò : âë. ÉóïêñÜôçò.
Êïëþôç : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Êïíßóôñá : êÜèå ðíåõìáôéêÞ Þ ðïëéôéêÞ äñÜóç ðïõ èåùñåßôáé ùò áãþíéóìá. Óôïõò ðáëáéü-
ôåñïõò «ôáöéêïýò áãþíåò» ãéá ôï íåêñü âáóéëéÜ ôçò ×áëêßäáò ÁìöéäÜìáíôá, ï Çóßïäïò
êåñäßæåé ôï âñáâåßï ìå ôï ôñáãïýäé ôïõ êáé Ýôóé êáôáêôÜ ðñþôïò áõôüò óôçí éóôïñßá ôïõ
ðíåýìáôïò êáé ôçò ôÝ÷íçò, ôç íßêç êáé ôï Ýðáèëï óôçí êáëëéôå÷íéêÞ êïíßóôñá.
Êüððá : ïé áñ÷áßïé óçìÜäåõáí ôá Üëïãá ìå êáõôü óßäåñï åðÜíù óôéò ïðëÝò, åßôå ìå ôï
áñ÷áßï åëëçíéêü ãñÜììá «kvoppa», «», êáé ôï Üëïãï áõôü ïíïìáæüôáí «koppat¬a~», Þ ìå
ôï ãñÜììá «s¬gma», «ı», êáé ôüôå ôï Üëïãï ïíïìáæüôáí «samfvora~». Ôïõò Ýäéíáí êé Üëëá
ïíüìáôá áðü ôá éäéáßôåñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò, ë.÷. ôï ðïëåìéêü Üëïãï ôïõ ÌåãÜëïõ Áëå-
îÜíäñïõ ôï ïíüìáæáí «ÂïõêåöÜëá» áðü ôï âïúäßóéï ó÷Þìá ôïý êåöáëéïý ôïõ. ÐïëëÜ áðü
ôá ïíüìáôá áõôÜ Ýìåéíáí óôçí Éóôïñßá. Ôï ìõèéêü öôåñùôü Üëïãï, ï «Áñßùí», ãéüò ôïõ
Ðïóåéäþíá, ç «Ðáñèåíßá» êáé ç «¸ñéöá» ôïõ ÌÜñìáêïò, ðïõ Þôáí ï ìíçóôÞñáò ôçò
ÉððïäÜìåéáò êáé óêïôþèçêå áðü ôïí Ïéíüìáï. Ôá Üëïãá ôïõ ÊëåéóèÝíç áðü ôçí Åðßäáìíï,
ðïõ íßêçóå óôçí 66ç ÏëõìðéÜäá, 516 ð.×., ïíïìÜæïíôáí «Öïßíéî», «Êüñáî», «Êíáêßáò» êáé
«ÓÜìïò».
Êïððáôßáò  : âë. Êüððá.
Êüñáî : âë. Êüððá.
Êüôéíïò : âë. ÊÜñíåéá.
Êñçðßäá : ç âÜóç ïéêïäïìÞìáôïò, ôï èåìÝëéï.
Êñüíéïò ëüöïò : óôïõò íüôéïõò ðñüðïäåò ôïõ Êñïíßïõ ëüöïõ, óôï éåñüôåñï óçìåßï ôçò
¢ëôçò õøþíåôáé ï Íáüò ôçò ¹ñáò. Åêåß áðïêáëýöèçêáí ðñïúóôïñéêÜ åõñÞìáôá, ðïõ öáíå-
ñþíïõí ôç ëáôñåßá ôïõ Êñüíïõ, ôçò ÑÝáò, ôçò Ãáßáò, ôçò ÈÝìéäïò êáé ôïõ Éäáßïõ ÇñáêëÞ.
Êñüíïõ : âë. Êñüíéïò ëüöïò.
Êýëùí : âë. Áèçíáßïé Ïëõìðéïíßêåò.
Êõíßóêá : êüñç ôïõ âáóéëéÜ ôçò ÓðÜñôçò Áñ÷éäÜìïõ êáé áäåëöÞ ôïõ ÁãçóéëÜïõ Â´. ¹ôáí
ç ðñþôç ãõíáßêá ðïõ Ýèñåøå Üëïãá áãþíùí ãéá íá íéêÞóåé óôá Ïëýìðéá. ÓôÝöèçêå äýï
öïñÝò Ïëõìðéïíßêçò óôïõò áãþíåò ôïõ ôåèñßððïõ, óôçí 96ç êáé 97ç ÏëõìðéÜäá, 396 ð.×. êáé
392 ð.×. áíôßóôïé÷á.
ÊõñÞíç ôçò Âïñåßïõ ÁöñéêÞò : âë. Áßôíá ôçò Óéêåëßáò.
ÊùëÝôôçò ÉùÜííçò : (1773-1847) ãéáôñüò, ðïëéôéêüò, ðñÝóâçò óôï Ðáñßóé êáé ðñùèõ-
ðïõñãüò áðü ôï 1844-1847. ¸êáíå åéóÞãçóç óôï âáóéëÝá ¼èùíá ãéá ôçí êáèéÝñùóç
ðáíåëëçíßùí åïñôþí êáé äçìïóßùí áãþíùí êáôÜ ôï ðñüôõðï ôçò áñ÷áéüôçôáò.
ËÜêáéíåò  : ïé ãõíáßêåò ôçò Ëáêùíßáò.
ËÜêùíåò : ïé Üíäñåò ôçò Ëáêùíßáò.
Ëáìðáäçäñïìßåò  : óå ôïðéêïýò áãþíåò ãßíïíôáí ïé ëáìðáäçäñïìßåò Þ ëáìðáäçöïñßåò
Þ ëáìðáäïý÷ïò äñüìïò Þ ëáìðÜò, êáé áãþíáò ëáìðÜäïò Þ ëáìðáäïäñïìéêüò. ÊáôÜ êýñéï
ëüãï Þôáí èñçóêåõôéêÞ åêäÞëùóç ìå Ýìöáóç óôï ôåëåôïõñãéêü ìÝñïò, ðáñÜ óôï áãùíéóôéêü.
Ï óêïðüò Þôáí íá ìåôáöåñèåß ôï Éåñü Ðõñ áðü ôï Ýíá óçìåßï óôï Üëëï ÷ùñßò íá óâÞóåé ç
ÉåñÞ Öëüãá.
Ëáìðáäçöïñßåò  : âë. Ëáìðáäçäñïìßåò.
Ëáìðáäïäñïìéêüò  : âë. Ëáìðáäçäñïìßåò.
Ëáìðáäïý÷ïò  äñüìïò  : âë. Ëáìðáäçäñïìßåò.
ËáìðÜò  : âë.: Ëáìðáäçäñïìßåò.
ËÜðçèåò : óôçí Áñ÷áßá ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá, êáôÜ ôï ãÜìï ôïõ ößëïõ ôïõ ÈçóÝá, âáóéëéÜ
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ôùí ËáðÞèùí ÐõñÞèïïõ ìå ôçí ÉððïäÜìåéá, ïé ËÜðçèåò åîüíôùóáí ôïõò ÊÝíôáõñïõò, ðïõ
Þôáí ðñùôüãïíá ôåñáôþäç ðëÜóìáôá ôùí âïõíþí ôçò Èåóóáëßáò.
ËåâÝôéá : ôá êáæÜíéá, ïé ëÝâçôåò.
Ëåýêôñùí : âë. ÌÜ÷ç ôùí Ëåýêôñùí.
Ëåýêùìá : ç áíáêïßíùóç ôùí ïíïìÜôùí ôùí áèëçôþí ðïõ Ý÷ïõí äçëùèåß êáé ôï ðñüãñáììá
ôçò äéåîáãùãÞò ôùí áãùíéóìÜôùí.
Lewald Theodore : (Âåñïëßíï 18.08.1860 - 17.04.1947) ìÝëïò ôçò Äéåèíïýò ÏëõìðéáêÞò
ÅðéôñïðÞò. Ðñüôåéíå ôçí áíáâßùóç ôçò ÉåñÞò ÏëõìðéáêÞò Öëüãáò, ðïõ åìöáíßóôçêå ðñþôç
öïñÜ óôïõò É× Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò ôïõ 1928, óôï ÓôÜäéï ôïõ ¢ìóôåñíôáì óôçí Ïëëáíäßá.
O Hitler Ýäùóå ðñïóùðéêÜ ôçí õðüó÷åóç üôé èá ãßíïíôáí óåâáóôÝò ïé áñ÷Ýò ôïõ Ïëõìðéáêïý
×Üñôç êáôÜ ôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò ôïõ Âåñïëßíïõ, ôï 1936, êáé ãéá íá ðåßóåé ãéá ôéò
ðñïèÝóåéò ôïõ áðåöÜóéóå íá äéáôçñÞóåé óôç èÝóç ôïõ ôïí Ðñüåäñï ôçò ÃåñìáíéêÞò Ïëõ-
ìðéáêÞò ÅðéôñïðÞò, Theodore Lewald, ðáñÜ ôçí åâñáúêÞ ðñïÝëåõóÞ ôïõ.
Ëéíäßá ÁèçíÜ : ç èåÜ ÁèçíÜ ôçò Ñüäïõ.
ËõãêÝáò : âë. ¢âáò.
Ëõäïß : âë. Öïßíéêåò.
Ëýêáéá  : áèëçôéêïß êáé ìïõóéêïß áãþíåò ôïõ áñêáäéêïý ëáïý ðñïò ôéìÞí ôïõ Ëõêáßïõ Äßá
êáé ôïõ ðñïóôÜôç ôçò öýóçò ÐÜíá. âë. ÊÜñíåéá.
Ëýêáéïò  :  ï öùôéóìÝíïò.
Ëýêéïé  : âë.  Öïßíéêåò.
Ëýóéððïò : âë. Ðïëýêëåéôïò.
Ìáâßëçò ËïñÝíôæïò : (1860-1912) ðïéçôÞò ôçò ÅðôáíçóéáêÞò Ó÷ïëÞò.
ÌÜãåéñáò : âë. Èåçêüëïò.
Ìáêåäüíåò  : âë. ¸ëëçíåò.
ÌÜíôåéò : âë. Èåçêüëïò.
Ìáñßùí ï Áëåîáíäñåýò : âë. ÁñéóôÝáò ÌáéÜíäñéïò.
Ìáóêüô :  ôï áëåîßêáêïí, ôï öõëá÷ôü, áõôü ðïõ öÝñíåé ôý÷ç.
ÌÜóôéãá : ï âïýñäïõëáò, ôï êáìôóßêé.
ÌÜ÷ç ôùí Ëåýêôñùí : 371 ð.×. Ç óôñáôéùôéêÞ éäéïöõÀá ôïõ Åðáìåéíþíäá êáé ï çñùé-
óìüò ôïõ Ðåëïðßäá óõíÝôñéøáí ôï óðáñôéÜôéêï óôñáôü. ÁìÝôñçôïé ïðëßôåò Ýìåéíáí óôï ðåäßï
ôçò ìÜ÷çò êé áíÜìåóÜ ôïõò ï âáóéëéÜò óôçò ÓðÜñôçò Êëåüìâñïôïò.
ÌåãÜëá ÐáíáèÞíáéá : ç ìåãÜëç «ðåíôåôçñéêÞ ãéïñôÞ», ç ãéïñôÞ ôçò ðüëçò ôçò ÁèÞíáò
ðïõ ãéíüôáí óôïí ôñßôï ÷ñüíï ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
ÌåãÜëïò Âùìüò : âë. Îåíïöþí.
ÌÝãáò ÁëÝîáíäñïò : (ÐÝëëá 356ð.×. - Âáâõëþíá 323 ð.×.) ïñãÜíùóå óôç Âáâõëþíá
ìåãáëüðñåðïõò áãþíåò ðñïò ôéìÞí ôïõ ößëïõ ôïõ Çöáéóôßùíá, üðïõ áãùíßóôçêáí 3.000
áèëçôÝò. âë. Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ.
Ì.  Èåïäüóéïò  Á´ : (347-395 ì.×.) ìå ôï äéÜôáãìÜ ôïõ êáôáñãïýíôáé ïé Ïëõìðéáêïß
Áãþíåò ôï 393 ì.×. âë. ÊáôÜñãçóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
ÌÝäéìíïò : ìïíÜäá ìÝôñçóçò ôùí óéôçñþí óôçí ÁôôéêÞ, ðïõ éóïäõíáìïýóå ìå 51,84 ëß-
ôñåò, äçëáäÞ êõâéêÝò ðáëÜìåò 10,16 êõâéêÜ åêáôïóôÜ.
Ìåéëß÷åò  Þ óôñüöéá : Þôáí ëùñßäåò áðü ìáëáêü äÝñìá âïäéïý, ðïõ ïé ðõãìÜ÷ïé ôýëéãáí
ãýñù áðü ôá ÷Ýñéá ôïõò ãéá íá êÜíïõí ôçí Üñèñùóç ôïõ êáñðïý óôåñåÞ êáé íá óôáèå-
ñïðïéïýí ôá äÜ÷ôõëá. Óôçí åîÝëéîÞ ôïõò åß÷áí ðñïóèÞêç óêëçñüôåñïõ äÝñìáôïò åîùôåñéêÜ
êáé ìáëëéïý åóùôåñéêÜ, þóôå íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñá ôá êôõðÞìáôá. ÁõôÜ êáôÜ ôïí
ÐëÜôùíá ïíïìÜæïíôáé «sfaŒrai». Áðü ôïí 4ï ð.×. áéþíá ïé ðõãìÜ÷ïé öïñïýóáí Ýíá åßäïò
ãáíôéïý, ôïõò «joxeŒ"†„mvante"», ðïõ óôåñåþíïíôáí ìå äåñìÜôéíåò ëùñßäåò óôç ìÝóç ôïõ
âñá÷ßïíá êáé ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôçí ÅëëÜäá þò ôá ôÝëç ôïõ 2ïõ ì.×. áéþíá.
ÌåíÝëáïò : âáóéëéÜò ôçò áñ÷áßáò ÓðÜñôçò. âë. Áíôßëï÷ïò, ãéüò ôïõ ÍÝóôïñá.
ÌåóïëáâÞ : åíôõðùóéáêÞ ëáâÞ êáôÜ ôçí ïðïßá ï ðáëáéóôÞò áíáóÞêùíå ôïí áíôßðáëü
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ôïõ, ïðüôå åýêïëá ôïí Ýñé÷íå êÜôù.
ÌåóóÞíéïé  : âë. Äáìïöþí.
ÌåôáîÜò  ÁíáóôÜóéïò  : ¸ëëçíáò áñ÷éôÝêôùí ðïõ åêðüíçóå ôç ìåëÝôç ôçò áíáêáôá-
óêåõÞò ôïõ ÊáëëéìÜñìáñïõ Óôáäßïõ, ôï ïðïßï åß÷å ÷ùñçôéêüôçôá 69.000 èÝóåùí.
Ìçñéüíçò : âë. Áíôßëï÷ïò, ãéüò ôïõ ÍÝóôïñá.
Ìçôñþïí : ï íáüò ôçò ÊõâÝëçò, ôçò ìçôÝñáò ôùí èåþí.
Ìéèñéäáôéêïß  ðüëåìïé  : (88-85 ð.×., 83-81 ð.×., 74-64 ð.×.) ïé ôñåéò ðüëåìïé ðïõ Ýêáíå ï
ÌéèñéäÜôçò ï VI, âáóéëéÜò ôïõ Ðüíôïõ (132-68 ð.×.), ãéá íá áðáëëáãåß áðü ôïõò Ñùìáßïõò.
ÌéëÞóéïé  : âë. ¸ëëçíåò.
Ì ß ë ù í á ò  ï  Ê ñ ï ô ù í é Ü ô ç ò  : äéÜóçìïò áñ÷áßïò ðáëáéóôÞò áðü ôéò íßêåò ôïõ óôçí
Ïëõìðßá. ¸ñãï ôïõ ãëýðôç ÄáìÝá Þôáí ôï ðåëþñéï Üãáëìá ôïõ ðáëáéóôÞ Ìßëùíá ôïõ
ÊñïôùíéÜôç, óôï âÜèñï ôïõ ïðïßïõ Þôáí ãñáììÝíï åðßãñáììá ôïõ Óéìùíßäç. âë. ÄáìÝáò.
Ìïõíß÷éá óôïí ÐåéñáéÜ : âë. Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ.
ÌõñôéÜ : âë. ÊÜñíåéá.
ÌõêÞíåò : êÝíôñï ôïõ ìõêçíáúêïý éóôïñéêïý ðïëéôéóìïý áðü ôï 16ï ð.×. áéþíá. Ç ðüëç
ôùí Ìõêçíþí êáôáóôñÜöçêå áðü ðõñêáãéÜ ôï 1100 ð.×. KáôåëÞöèç áðü ôïõò Äùñéåßò óôï
ôÝëïò ôçò 2çò ð.×. ÷éëéåôßáò.
Íáüó÷çìá : âë. Èçóáõñïß.
ÍÝìåá : áãþíåò ðïõ ôåëïýíôáí êÜèå äýï ÷ñüíéá óôçí êïéëÜäá ôçò ÍåìÝáò. âë. Áßôíá ôçò
Óéêåëßáò. âë. ÊÜñíåéá.
ÍÝóôïñáò : âë. Áíôßëï÷ïò, ãéüò ôïõ ÍÝóôïñá.
Íéêüóôñáôïò áðü ôçí Êéëéêßá : âë. ÁñéóôÝáò ÌáéÜíäñéïò.
Íüìïõò : âë. ÐëÜôùí.
Íïìïöýëáêåò : âë. Èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí.
Íüôéï ðñáíÝò : ç íüôéá ðëåõñÜ ôïõ Óôáäßïõ ôçò Ïëõìðßáò. âë. ÅîÝäñá ôùí Åëëáíïäéêþí.
Íõìöáßï : ôï õäñáãùãåßï ôçò Ïëõìðßáò. âë. Çñþäçò ï Áôôéêüò.
Íýìöåò : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Íýóóá : ç óôñïöÞ ôïõ óôßâïõ üðïõ ãßíïíôáí êáé ôá ðåñéóóüôåñá áôõ÷Þìáôá. Óôç «íýóóá»
ôïõ Éððïäñüìïõ ôçò Ïëõìðßáò åß÷å óôçèåß âùìüò, üðïõ èõóßáæáí ïé áñìáôïäñüìïé ãéá íá
åîåõìåíßóïõí ôï öïâåñü èåü ÔáñÜîéððï.
Îåíüäáìïò áðü ôá Êýèçñá : âë. ÊáôáóôÜóåéò.
ÎåíïöÜíçò : (6ïò ð.×.) ï éäñõôÞò ôçò ÅëåáôéêÞò ÖéëïóïöéêÞò Ó÷ïëÞò. Èåùñåß ôçí ôá÷ýôçôá
óôá ðüäéá, ôï ðñïóüí ôïõ áíèñþðïõ ðïõ ôéìÜôáé ðåñéóóüôåñï. Ðïëëïß óïöïß ôçò åðï÷Þò
áðïäïêéìÜæïõí ïñéóìÝíïõò áèëçôÝò áíôéêñßæïíôáò ôç âáèéÜ áëëáãÞ ôïõ áèëçôéêïý éäáíéêïý.
âë. Åõñéðßäçò.
Îåíïöþí : (430-355 ð.×.) ¸ëëçíáò óõããñáöÝáò, öéëüóïöïò êáé ðïëéôéêüò. Óôï Ýñãï ôïõ
«Per≈ „ppik'h~» äßíåé ïäçãßåò ãéá ôï ðùò ðñÝðåé íá êÜèåôáé ï éððÝáò ðÜíù óôç ãõìíÞ ñÜ÷ç
ôïõ áëüãïõ. Óôïõò áãþíåò éððïäñïìéþí ï áíáâÜôçò ßððåõå ãõìíüò, äß÷ùò ôç óÝëá, ôï
«πf¬ppio», êáé ÷ùñßò áíáâïëåßò. ÁíáöÝñåé áêüìç êáé ôçí ýðáñîç ôïõ èåÜôñïõ, ðéèáíüí óôï
÷þñï ìðñïóôÜ áðü ôï ÌåãÜëï Âùìü ôïõ Äéüò. Ïíïìáæüôáí Ýôóé áðü ôçí èÝá ðïõ ðñüóöåñå
ðñïò ôï Âùìü.
Îõëåýò : âë. Èåçêüëïò.
Ï.  Broneer  : Áìåñéêáíüò áñ÷áéïëüãïò, ïé áíáóêáöÝò ôïõ ïðïßïõ áðåêÜëõøáí ôï íáü ôïõ
Ðïóåéäþíá óôá ºóèìéá, ðïõ ÷ñïíïëïãåßôáé ãýñù óôá 700 ð.×.
Ïéíüìáïò : âáóéëéÜò ôçò Ðßóáò. âë. Êüððá.
Ïéíï÷üïò : âë. Èåçêüëïò.
Ïëýìðéá : Ïé ãõìíéêïß áèëçôéêïß Ïëõìðéáêïß Áãþíåò óôçí Ïëõìðßá. âë. Áßôíá ôçò Óéêåëßáò.
ÏëõìðéÜäá : ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôùí ôåóóÜñùí åôþí áíÜìåóá óå äýï äéáäï÷éêÜ Ïëýìðéá.
ÏëõìðéáêÞ Ðüëç : êÜèå ðüëç óôçí ïðïßá äéåîÜãïíôáé ïé óýã÷ñïíïé Ïëõìðéáêïß Áãþíåò
âáöôßæåôáé ìå ôï ÁèÜíáôï Ïëõìðéáêü Ðíåýìá êáé êñáôÜåé áõôü ôïí ôßôëï.
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Ïëõìðéáêü Ðíåýìá : ç âáèýôåñç Ýííïéá êáé ï óêïðüò ôçò ôñéðëÜ ãåíéêÞò áãùãÞò ôùí
íÝùí óôï ðíåýìá, ôçí øõ÷Þ êáé ôï óþìá.
Ïëõìðéáêïß  Áãþíåò óôç Ñþìç : âë. Óýëëáò.
Ïëõìð éáêüò  ¾ìíïò  : ç ìïõóéêÞ ôïõ Óðõñßäùíá ÓáìÜñá óôïëßæåé ôïõò óôß÷ïõò ôïõ
ÊùóôÞ ÐáëáìÜ, ðïõ áíáóôáßíïõí ôï «Áñ÷áßï Ðíåýìá ôï ÁèÜíáôï, ôïõ Áãíïý ÐáôÝñá, ôïõ
Ùñáßïõ, ôïõ ÌåãÜëïõ êáé ô’ Áëçèéíïý», ìå ìéá êïéíÞ ðáíáíèñþðéíç ðíïÞ, ðïõ êáôÜ ôçí
ÔåëåôÞ ¸íáñîçò êáé ËÞîçò ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí åíþíåé ôçí ßäéá óôéãìÞ üëç ôçí
áíèñùðüôçôá óôïõò ßäéïõò öèüããïõò êáé óôï ßäéï ðíåýìá.
¼ìçñïò : ¸ëëçíáò åðéêüò ðïéçôÞò ôçò «ÉëéÜäáò» êáé ôçò «Ïäýóóåéáò». âë. ÎåíïöÜíçò.
¼îõëïò : âë. ÐåñóÝáò.
ÏñÜôéïò : (65-8 ð.×., Horace, Quintus Horatius Flaccus) Ëáôßíïò ðïéçôÞò ðïõ óôç ÉÉ Åðé-
óôïëÞ ôïõ (1.55) áíáããÝëëåé: «Graecia capta ferum victorem cepit»: “Ç ÅëëÜäá êáôá-
ëçöèåßóá, ôï óéäåñÝíéï êáôáêôçôÞ ôçò õðÝôáîå”.
ÏñãáíéêÞ Þ öùíçôéêÞ ìïíùäßá : âë. ÊáôáóôÜóåéò.
¼ñóéððïò : âë. ÐëÜôùí.
Ïó÷ïöüñéá : âë. ÊÜñíåéá.
ÏðÝò : ïé ôñýðåò.
ÐÜãêáëïò : ï ùñáéüôáôïò, ï ôÝëåéá ùñáßïò.
Ðáéäåýåóèáé  ðñïò ôáò ðïëéôåßáò : âë. ÁñéóôïôÝëçò.
Ðáéò  áìöéèáëÞò : «paŒ"†jamfiqal;h"», ðáéäß ôïõ ïðïßïõ æïýóáí êáé ïé äýï ãïíåßò.
Ðáëáßóôñá : ç êüñç ôïõ ÅñìÞ ðïõ ðÝñáóå ôá ÷ñüíéá ôçò Þâçò ôçò óôá äÜóç ôçò Áñêáäßáò.
ÐáëáìÜò ÊùóôÞò : (ÐÜôñá 13.1.1859 – ÁèÞíá 27.2.1943) ¸ëëçíáò ðïéçôÞò, Ýíáò áðü ôïõò
õðÝñìá÷ïõò ôçò äçìïôéêÞò ãëþóóáò. ¸ãñáøå ôïí Ïëõìðéáêü ¾ìíï. Ôï 1897 äéïñßóôçêå
ãñáììáôÝáò óôï ÐáíåðéóôÞìéï, üðïõ êáé ðáñÝìåéíå ãéá ó÷åäüí 30 ÷ñüíéá.
ÐÜëç : ÊáôÜ ôïí Ðáõóáíßá, ï ÔéóóáìÝíçò ï Çëåßïò óôïí áãþíá ôïõ ìå ôïí Éåñþíõìï áðü
ôçí ¢íäñï, íßêçóå óôï äñüìï êáé óôï Üëìá, åíþ ï Éåñþíõìïò óôï áêüíôéï, óôï äßóêï êáé
óôçí ðÜëç êáé áõôüò óôÝöèçêå íéêçôÞò.
ÐáëéÝò  öéëßåò  : âë. ÉóïêñÜôçò.
ÐáíáèÞíáéá : âë. Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ.
ÐáíåëëÞíéïé  Áãþíåò ôùí êïñéôóéþí : âë. Çñáßá.
Ðáíçãõñéêüò : âë. ÉóïêñÜôçò.
ÐáíôáêëÞò  : âë. Áèçíáßïé Ïëõìðéïíßêåò.
Ðáñáâßáóç åêå÷åéñßáò  : âë. Áðïêëåéóìüò áðü ôïõò Áãþíåò.
ÐáñáêìÞ : âë. Óýëëáò.
Ðáñèåíßá : âë. Êüððá.
ÐÜñéï ×ñïíéêü : åßíáé ìéá ìåãÜëç óôÞëç (ðëÜêá) áðü ìÜñìáñï ôçò ÐÜñïõ. ÐÜíù ôçò
Ý÷ïõí ãñáöôåß ôá óðïõäáéüôåñá ãåãïíüôá áðü ôï 1582-263 ð.×. Ôï ×ñïíéêü áõôü ÷áñÜ÷ôçêå
óôá ìÝóá ôïõ 3ïõ ð.×. áéþíá áðü êÜðïéï ëüãéï êáé åß÷å ôïðïèåôçèåß âïñåéïáíáôïëéêÜ ôçò
ðüëçò ôçò ÐÜñïõ.
P a s s y  F r é d é r i c  : (Paris 1822 - Neuilly-Sur-Seine 1912) ÃÜëëïò ïéêïíïìïëüãïò, åéñçíéóôÞò.
Ôï 1901 ðÞñå ôï 1ï Nobel ÅéñÞíçò. ¸ãñáøå ôï Ýñãï: «L’É ducation de la Paix» (1889).
Ðáõóáíßáò : {ï ðáýùí ôçí áíßáí}. (Ìáãíçóßá 115-180 ì.×.) ¸ëëçíáò óõããñáöÝáò ôïõ
2ïõ ì.×. áéþíá. ¸ãñáøå ôçí «ÐåñéÞãçóç ôçò ÅëëÜäïò», Ýñãï ìåãÜëçò áîßáò, ðïõ âïÞèçóå
óôç ãíþóç ôçò áñ÷áéüôçôáò. âë. ÐÜëç.
Ðåéóßñïäïò : âë. ÊáëëéðÜôåéñá.
ÐÝëïðáò  : ï ðñþôïò ìïíÜñ÷çò ôçò ðåñéï÷Þò ôçò Ïëõìðßáò, áíáöÝñåé ìéá ðáñÜäïóç,
Ýöèáóå áðü ôç Öñõãßá êáé Ýäùóå ôï üíïìÜ ôïõ óôï ‘íçóß’, ðïõ Ýãéíå ç ÐÝëïðïò íÞóïò, ç
Ðåëïðüííçóïò, ðïõ þò ôüôå ëåãüôáí Áðßá íÞóïò. âë. Çñáßá.
Ðåëïðßäáò : (~410-364 ð.×.) áñ÷çãüò ôïõ óôñáôïý ôùí Èçâáßùí, óôñáôçãüò. âë. ÌÜ÷ç
ôùí Ëåýêôñùí.
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Ðåëüðåéïí  : ôï ôÝìåíïò ôïõ ÐÝëïðá áíáêáéíßæåôáé êáôÜ ôïí 6ï ð.×. áéþíá. Ç Ýäñá ôùí
ÐñõôÜíåùí, ôï «Ðñõôáíåßï», âñßóêåôáé óôç ãùíßá ôçò ¢ëôçò. Óå éäéáßôåñï ÷þñï óôåãáæüôáí
ç «ÉåñÞ Åóôßá» ìå ôï Üóâåóôï ðõñ. Óôá íïôéïáíáôïëéêÜ ôïõ Íáïý ôçò ¹ñáò õðÞñ÷å ï
«ÌåãÜëïò Âùìüò ôïõ Äéüò». Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ åß÷å áõîçèåß óå ëïößóêï áðü ôçí
ôÝöñá ôùí èõóéþí êáé ôçò Åóôßáò ôïõ Ðñõôáíåßïõ.
Ðåëïðüííçóïò  : ç ÐÝëïðïò ‘íÞóïò’, ðïõ ðñéí ôïí ÐÝëïðá ëåãüôáí Áðßá íÞóïò. âë.
ÐÝëïðáò.
ÐÝëåé  : ãßíïíôáé.
ÐÝíôáèëï : ç Ìõèïëïãßá áíáöÝñåé üôé ôï ðÝíôáèëï ôï åöåýñå ï ÉÜóùí. Ï Öéëüóôñáôïò
ìÜò äéçãåßôáé ãéá ôçí êáôáãùãÞ ôïõ ðåíôÜèëïõ: ôïí êáéñü ðïõ Ýêáíå ôï ôáîßäé ôçò ç Áñãþ,
ï Ôåëáìþí Þôáí Üñéóôïò óôï áêüíôéï, ôá äýï äå ðáéäéÜ ôïõ ÂïñÝïõ, ï ÆÞôçò êáé ï ÊÜëáúò,
Þôáí Üñéóôá óôï äñüìï êáé óôï Üëìá. Ï ÐçëÝáò Þôáí äåýôåñïò êáé óôá ôÝóóåñá áõôÜ, áëëÜ
ôïõò íéêïýóå üëïõò óôçí ðÜëç. ¼ôáí, ëïéðüí, ï ÉÜóùí Ýðñåðå íá ôïõò âñáâåýóåé, ãéá íá
åõíïÞóåé ôï ößëï ôïõ ÐçëÝá, áöïý Ýíùóå ôá ðÝíôå áãùíßóìáôá äçìéïýñãçóå ôï íÝï áãþíé-
óìá, ôï «ÐÝíôáèëï», êé Ýôóé Ýäùóå ôç íßêç óôïí ÐçëÝá.
ÐåíôåôçñéêÞ ã éïñôÞ : ãéíüôáí ìåôÜ ôç óõìðëÞñùóç ôùí ôåóóÜñùí ÷ñüíùí áðü ôïõò
Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò.
Ðåñß  éððéêÞò : âë. Îåíïöþí.
Ðåñßáíäñïò ôçò Êïñßíèïõ : âë. ÄçìÜñáôïò, âáóéëéÜò ôçò ÓðÜñôçò.
Ðåñßæùìá : âë. ÐëÜôùí.
Ðåñéóößããåéí  : ôÝ÷íáóìá ôçò ðÜëçò, ôï óößîéìï ôïõ áíôéðÜëïõ ãåñÜ ìå ôá äýï ÷Ýñéá.
ÐåñéêëÞò : (495-429 ð.×.) Áèçíáßïò äçìïêñÜôçò ðïëéôéêüò. Ç äéáêõâÝñíçóç ôïõ áèç-
íáúêïý êñÜôïõò áðü ôïí ÐåñéêëÞ Ýìåéíå óôçí Éóôïñßá ùò «Jo cruso'u~ aÒ;wn to'u Periklveou"».
ÐåñóÝáò : êáôÜ ôç äéÜñêåéá áãþíùí äéóêïâïëßáò ï ÐåñóÝáò óêüôùóå ìå ôï äßóêï ôïõ êáôÜ
ëÜèïò ôïí ðáððïý ôïõ Áêñßóéï. Ï äå ãåíÜñ÷çò ôçò ¹ëéäáò ´Ïîõëïò, ëÝãåôáé üôé åãêáôÝëåéøå
ôçí ðáôñßäá ôïõ üôáí óôçí Üóêçóç ôïõ äßóêïõ óêüôùóå ôïí áäåëöü ôïõ ÈÝñìéï.
Ðåñóåöüíç : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
ÐçëÝáò : ï äéáëå÷ôüò ôùí èåþí, ãÝííçóå ôïí Á÷éëëÝá êáé ôïí ðáñÝäùóå óôïí ÊÝíôáõñï
×åßñùíá, ãéá íá ôïí áíáèñÝøåé ìå ôçí õðïäåéãìáôéêÞ áãùãÞ ðïõ äßíïõí ïé áñéóôïêñáôéêÝò
ïéêïãÝíåéåò óôá ðáéäéÜ ôïõò. Ï ÊÝíôáõñïò ×åßñùíáò åßíáé ìéá ìïñöÞ óïöïý, ãõìíáóôÞ,
ãéáôñïý êáé ìïõóéêïý, ðïõ Ýèñåøå êáé Üóêçóå Ýîï÷á ôï íåáñü Á÷éëëÝá, ãéá íá ãßíåé Üöïâïò,
ôÝëåéïò êáé åõãåíéêüò ðïëåìéóôÞò. âë. ÐÝíôáèëï.
Ðßíäáñïò : (Êõíüò Êåöáëáß Âïéùôßáò 522ð.×. - ¢ñãïò 446ð.×.) Èçâáßïò ÷ïñéêüò ðïéçôÞò
ðïõ õðåñáóðßæåôáé ôçí ðïéçôéêÞ ôïõ ðáñáãùãÞ. Ôï ðïßçìá, ëÝåé, ôáîéäåýåé ðáíôïý êáé ìÝíåé
áéþíéï. âë. ÈÝìéôåò.
Ðßóá : ðåñéï÷Þ ìåôáîý ôçò ¹ëéäáò êáé ôçò Áñêáäßáò.
ÐéóÜôåò  : âë. Äáìïöþí.
ÐëÜôùí : (427-347 ð.×.) ¸ëëçíáò öéëüóïöïò. Óôïõò «Íüìïõò» ôïõ áðáó÷ïëÞèçêå ìå
ôï áãþíéóìá ôïõ äñüìïõ èåùñçôéêÜ, ìÝóá óôá ðëáßóéá ôçò Üóêçóçò êáé ôçò áíáôñïöÞò
ôùí ðïëéôþí. Ï äå Öéëüóôñáôïò áðáó÷ïëÞèçêå óôïí «Ãõìíáóôéêü» ôïõ ìå ôï áãþíéóìá
ôïõ äñüìïõ áðü ôçí Üðïøç ôçò ôå÷íéêÞò ôïõ áãùíßóìáôïò. Ïé äñïìåßò Ýôñå÷áí ðÜíôïôå ìå
ãõìíÜ ðüäéá. Óôá ðáëáéüôåñá ÷ñüíéá öïñïýóáí Ýíá «ðåñßæùìá», ìéá ðïäéÜ ðïõ áñãüôåñá
êáôáñãÞèçêå. Ï ðñþôïò ðïõ áãùíßóôçêå ãõìíüò, áöïý ôï ðÝôáîå, Þôáí ï ÌåãáñÝáò
¼ñóéððïò, íéêçôÞò óôç 15ç ÏëõìðéÜäá, 720 ð.×.
ÐëÝèñïí : ìïíÜò ìÞêïõò = 100ðüäéá, Þ åðéöáíåßáò = 10.000 ôåôñáãùíéêÜ ðüäéá.
Ðëïýôáñ÷ïò : (×áéñþíåéá ~50ì.×.- ~125 ì.×.) ¸ëëçíáò óõããñáöÝáò. ÌéëÜåé ìå èáõìá-
óìü ãéá ôï åðßðåäï ôïõ ãõíáéêåßïõ áèëçôéóìïý ôçò ÓðÜñôçò. Ãéá ôçí åðï÷Þ êáé ãéá ôïí
áñ÷áßï åëëçíéêü ÷þñï, áëëÜ êáé áñãüôåñá êÜôù áðü ôç ñùìáúêÞ êõñéáñ÷ßá, ôïýôï áðï-
ôåëïýóå áîéïèáýìáóôï öáéíüìåíï. ¸îï÷á ìðñïýôæéíá åéäþëéá ôïõ ëáêùíéêïý åñãáóôçñßïõ
ôùí áñ÷áúêþí ÷ñüíùí óôï ðñþôï ìéóü ôïõ 6ïõ ð.×. áéþíá, åéêïíßæïõí ôéò íÝåò ËÜêáéíåò íá
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ôñÝ÷ïõí áíáóçêþíïíôáò ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ôïí ðïëý êïíôü ÷éôþíá ôïõò. Ìáò ðëçñïöïñåß,
áêüìç, ãéá ôç óõãêëïíéóôéêÞ 76ç ÏëõìðéÜäá, 476 ð.×., üôáí ïé ÷éëéÜäåò ¸ëëçíåò áíôßêñéóáí
íá ìðáßíåé óôçí ¢ëôç ï ÈåìéóôïêëÞò, ôá ðëÞèç åðåõöçìïýóáí ôï íéêçôÞ ôïõ «jag'wna Jupßr
pvantwn», ôïí ÈåìéóôïêëÞ. âë. ÊáôáóôÜóåéò.
Ðëïýôùíáò : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Ðüäé  : ìïíÜò ìÝôñçóçò = 30,81åê.
Ðïéêßëç ÓôïÜ : âë. ÓôïÜ ôçò Ç÷ïýò.
ÐïëéóìÜôùí : ôùí óõíüëùí ôùí ïéêïäïìþí ìéáò ðüëåùò.
ÐïëõæÜëïò  : ôýñáííïò ôçò ÃÝëáò.
Ðïëýêëåéôïò : ¸ëëçíáò (¢ñãïò Þ Óõêéþíá) ãëýðôçò êáé áñ÷éôÝêôïíáò ôïõ 5ïõ ð.×. áéþíá.
¢ëëï Ýñãï ôïõ Ðïëýêëåéôïõ, ï «Äéáäïýìåíïò», óõìðëçñþíåé ôçí åéêüíá ðïõ ó÷çìáôßæïõìå
ìå ôïí «Äïñõöüñï». Ï «Äéáäïýìåíïò» åéêïíßæåé ôïí áèëçôÞ ôç óôéãìÞ ðïõ äÝíåé ôçí ôáéíßá
óôï êåöÜëé ôïõ. Ôçí ðáñÜäïóç ôïõ Ðïëõêëåßôïõ èá óõíå÷ßóåé áíáíåùìÝíá ìÝóá óôïí 4ï

ð.×. áéþíá ï Óéêõþíéïò Ëýóéððïò ìå ôïí «Áðïîõüìåíü» ôïõ, ôïí áèëçôÞ ðïõ êáèáñßæåé ôï
êïñìß ôïõ áðü ôï ôç óêüíç êáé ôïí éäñþôá ôïõ áãþíá. Áíôßãñáöï ôïõ «Äéáäïýìåíïõ»
Ýöôéáîå ãéá ôï Ìïõóåßï ôçò ËùæÜíçò ï ãëýðôçò ÐñáîéôÝëçò Èáíïõëéíüò, ãéá íá êïóìåß ôçí
åßóïäï ôïõ Ïëõìðéáêïý Ìïõóåßïõ ôçò ËùæÜíçò.
Ðïõò : ðüäé, ìïíÜò ìÝôñçóçò = 30,81åê.
ÐñõôÜíåéò  : ïé 50 âïõëåõôÝò ôçò ßäéáò öõëÞò, ðïõ ðñïÀóôáíôáé óôçí ÁèçíáúêÞ ÂïõëÞ ãéá
ôï Ýíá äÝêáôï ôïõ Ýôïõò.
ÐõñÞèïïò  : ößëïò ôïõ ÈçóÝá êáé âáóéëéÜò ôùí ËáðÞèùí. ÊáôÜ ôï ãÜìï ôïõ ìå ôçí
ÉððïäÜìåéá ïé ËÜðçèåò åîüíôùóáí ôïõò ÊÝíôáõñïõò, ôá ðñùôüãïíá ôåñáôþäç ðëÜóìáôá
ôùí âïõíþí ôçò Èåóóáëßáò, ðïõ ôïõò åß÷áí åðéôåèåß.
Ðþëïõò : ôá ðïõëÜñéá, ôá æþá ôçò ïéêïãÝíåéáò ôùí ßððùí ìéêñÞò çëéêßáò.
ÓáêÜäáò : âë. ÊáôáóôÜóåéò.
ÓáìÜñáò : (1861-1917) ¸ëëçíáò óõíèÝôçò. Ìåëïðïßçóå ôïí Ïëõìðéáêü ¾ìíï ðïõ Ýãñáøå
ï ÊùóôÞò ÐáëáìÜò ãéá ôçí áíáâßùóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí.
ÓÜñéóåò : ôá ìáêñéÜ äüñáôá ôùí Ðåñóþí.
Óéìùíßäçò : (~556-467 ð.×.) ¸ëëçíáò ëõñéêüò ðïéçôÞò.
Óìýñíç : âë. Áßôíá ôçò Óéêåëßáò.
Óüëïò : åßäïò óéäåñÝíéïõ äßóêïõ ãéá ôéò ñßøåéò ôïõ áãùíßóìáôïò ôïõ äßóêïõ.
Óïýôóïò Ðáíáãéþôçò : (1826-1868) ¸ëëçíáò ðïéçôÞò. Óôï ðïßçìÜ ôïõ «Íåêñéêïß ÄéÜ-
ëïãïé», ðïõ åêäßäåôáé óôï Íáýðëéï, ôçí ðñþôç ðñùôåýïõóá ôïõ åëëçíéêïý êñÜôïõò, êÜíåé
Þäç ëüãï áðü ôï 1833 ãéá ôçí áíáâßùóç ôùí ÏëõìðéÜäùí.
ÓðáñÜãìáôá : ôá ôåìÜ÷éá.
ÓðÜñôç : âë. ÊáôáóôÜóåéò.
Óðïíäáýëçò : âë. Èåçêüëïò.
Óðïíäïöüñïé : ìåôÝöåñáí ôï ìÞíõìá ôçò Åêå÷åéñßáò þóôå íá ðñõôáíåýóåé ü,ôé åßíáé êáëü
êáé åõãåíéêü óôçí áíèñþðéíç öýóç.
ÓôÜäéï : áðüóôáóç äñüìïõ 600 ðïäþí Þ 6 ðëÝèñùí = 184,87ì.
Óôáäéüäñïìïé  : äñïìåßò ôïõ äñüìïõ ôïõ óôáäßïõ, áðüóôáóçò 600 ðïäþí.
ÓôáôÞñáò : ìïíÜäá âÜñïõò ßóç ìå 100 ÷éëéüãñáììá.
Óôáöõëïäñüìïò : âë. ÊÜñíåéá.
Óôåãáíüìïò : âë. Èåçêüëïò.
Óôëåããßäåò  : ÷Üëêéíåò ìáêñüóôåíåò ðëÜêåò óå öõëëïåéäÞ áðüëçîç ìå ëáâÞ. Ïé áèëçôÝò
êáèÜñéæáí ôï óþìá ôïõò áðïîýíïíôáò ôç óêüíç êáé ôïí éäñþôá ìåôÜ ôçí ðñïðüíçóç. Ï
Èïõêõäßäçò ìÜò ðëçñïöïñåß ãéá äýï ìåèüäïõò, ðïõ ïé ÓðáñôéÜôåò åöÜñìïóáí óôçí Üóêçóç
ôùí áèëçôþí: ôçí ïëïêëçñùôéêÞ ãõìíüôçôá êáé ôçí åðÜëåéøÞ ôïõò ìå ëÜäé.
ÓôïÜ ÅðôáÞ÷ïõ : âë. ÓôïÜ ôçò Ç÷ïýò.
ÓôïÜ Ðïéêßëç : âë. ÓôïÜ ôçò Ç÷ïýò.
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ÓôïÜ ôçò Ç÷ïýò : Þ ÓôïÜ ÅðôáÞ÷ïõ, ïíïìáæüôáí Ýôóé ãéáôß ìÝóá ó’ áõôÞí åðáíáëáìâáíü-
ôáí ï Þ÷ïò åðôÜ öïñÝò. Ç ÓôïÜ ÷þñéóå ïñéóôéêÜ ôï Éåñü áðü ôï ÓôÜäéï. Ëåãüôáí êáé Ðïéêßëç,
áðü ôéò ðïéêßëåò ôïé÷ïãñáößåò ðïõ êïóìïýóáí ôï åóùôåñéêü ôçò. ÐåñéåëÜìâáíå äýï êéïíï-
óôïé÷ßåò.
Óôüìçò : âë. Áèçíáßïé Ïëõìðéïíßêåò.
ÓôñÜâùíáò : (58 ð.×.-~25 ì.×.) ¸ëëçíáò ãåùãñÜöïò. âë. Äáìïöþí.
ÓôñÜôùí ï Áëåîáíäñåýò : âë. ÁñéóôÝáò ÌáéÜíäñéïò.
Óôñüöéá Þ ìåéëß÷åò  : âë. Ìåéëß÷åò.
ÓôõëïâÜôçò : ç âÜóç óôýëïõ, ôï õðüâáèñï.
Óýëëáò : (138-78 ð.×.) Ñùìáßïò óôñáôçãüò êáé ðïëéôéêüò. ÌåôÝöåñå ôá «Ïëýìðéá» óôç
Ñþìç êáé ïñãÜíùóå åêåß ôçí 175ç ÏëõìðéÜäá, 80 ð.×. Áðü ôüôå ç Ïëõìðßá èá ðåñéðÝóåé óå
ðáñáêìÞ ìÝ÷ñé ôï 31 ð.×. êáé èá áíáëÜâåé ðÜëé óôçí åðï÷Þ ôïõ Áõãïýóôïõ.
Óõìâïýëéï ôùí äåêáÝîé  óåâáóìßùí ãõíáéêþí : âë. Çñáßá.
Óõíåßäçóç ôçò êïéíüôçôáò åíüò ëáïý : âë. ¸ëëçíåò.
Óõíùñßò  ðþëùí : ôï æåýãïò ßððùí óõæåõãìÝíùí óôï ßäéï ü÷çìá.
Óõñáêïýóéïé  : âë. ¸ëëçíåò.
Óõñáêïýóåò  : âë. Áßôíá ôçò Óéêåëßáò.
Óöáßñáé  : âë. Ìåéëß÷åò.
ÓùêñÜôçò : (470-399 ð.×.) ¸ëëçíáò öéëüóïöïò. âë. Åõñéðßäçò. âë. ÎåíïöÜíçò.
Ôáöéêïß  áãþíåò : âë. Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ. âë. Çóßïäïò.
Ôåëáìþí : âë. ÐÝíôáèëï.
ÔÝìåíïò ôïõ ÐÝëïðá : âë. Ðåëüðåéïí.
ÔÝñðáíäñïò : âë. ÊáôáóôÜóåéò.
ÔÝöñá ôùí èõóéþí : âë. Ðåëüðåéïí.
Ôßãñçò : âë. Åõáãüñáò ôçò Óáëáìßíáò Êýðñïõ.
Ôéìáóßèåïò  ï  ÊñïôùíéÜôçò  : ðáëáéóôÞò ðïõ Ýãéíå äéÜóçìïò óôçí Ïëõìðßá. Íßêçóå
ôïí Ìßëùíá ôçí Ýâäïìç öïñÜ ôçò êáèüäïõ ôïõ Ìßëùíá óôçí 67ç ÏëõìðéÜäá, 512 ð.×.
Ôéìùñßá Åëëáíïäéêþí : âë. Èåóìüò ôùí Åëëáíïäéêþí.
Tüìéá : ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá áãñéü÷ïéñïõ, ôïõ êÜðñïõ ðïõ èõóßáæáí.
Ôñá÷çëßæåéí  : ôÝ÷íáóìá ôçò ðÜëçò, ç ëáâÞ áðü ôïí ôñÜ÷çëï.
Ôñéêïýðçò ×áñßëáïò : (1832-1896) ðñùèõðïõñãüò ôçò ÅëëÜäáò. Áðïóýñèçêå áðü ôçí
ðïëéôéêÞ ìåôÜ ôçí åêëïãéêÞ ôïõ Þôôá ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ 1895. Ôáîßäåøå óôç Ãáëëßá, üðïõ êáé
ðÝèáíå óôéò ÊÜíåò óôéò 30 Ìáñôßïõ 1896 (êáôÜ ôï íÝï, Ãñçãïñéáíü Çìåñïëüãéï: 11.4.1896).
Ôõñôáßïò  êáé  ÁëêìÜíáò : ðïéçôÝò ðïõ äçìéïýñãçóáí Ýñãá ãéá ôç ÓðÜñôç.
Ôõñôáßïò : ¸ëëçíáò ëõñéêüò ðïéçôÞò, ðïõ ýìíçóå ôç ÓðÜñôç êáé ôï êïõñÜãéï ôùí óôñá-
ôéùôþí ôçò êáôÜ ôï 2ï Ìåóóçíéáêü ðüëåìï. ¸æçóå óôçí ÁôôéêÞ ôïí 7ï ð×. áéþíá. âë.
ÊáôáóôÜóåéò.
Õãåßá : âë. ×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá.
Õäñáãùãåßï : âë. Çñþäçò ï Áôôéêüò. âë. ÉÝñåéá.
Õäñéáöüñïé  : ïé öÝñïíôåò ôéò õäñßåò.
ÕðÜëëçëïé  : âë. Èåçêüëïò.
Õðïóðïíäï÷ñçóôáß  : âë. Èåçêüëïò.
¾óðëçãî  : ôçò ýóðëçããïò: ç ýóðëçããá, ýóðëçãá: ìç÷áíéóìüò åêêßíçóçò áãþíùí äñüìïõ.
âë. Âáëâßäåò.
Öåéäßáò : öçìéóìÝíïò ¸ëëçíáò ãëýðôçò ôïõ 5ïõ ð.×. áéþíá. Åðüðôçò üëùí ôùí áñ÷éôå-
êôïíéêþí êáé êáëëéôå÷íéêþí åñãáóéþí óôçí Áêñüðïëç ôùí Áèçíþí. Ôá åîùôåñéêÜ áãÜë-
ìáôá åß÷áí äçìéïõñãçèåß õðü ôç äéåýèõíóÞ ôïõ êáé ôï õðåñìÝãåèåò Üãáëìá ôçò ÁèçíÜò
ìÝóá óôïí Ðáñèåíþíá Þôáí Ýñãï ôïõ. Ç áíÜèåóç êáôáóêåõÞò ìåãÜëùí êáëëéôå÷íçìÜôùí
ãéíüôáí ýóôåñá áðü êáëëéôå÷íéêü äéáãùíéóìü, üðïõ óõíáãùíßæïíôáí êïñõöáßïé ôå÷íßôåò
áðü äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ åëëçíéêïý êüóìïõ. Óå äéáãùíéóìü ï Öåéäßáò Ýäåéîå ôéò



J Ier;h j Olumpiak;h Flvoga 311

ìïíáäéêÝò ôïõ éêáíüôçôåò, õðïëïãßæïíôáò ôçí ïðôéêÞ ðáñáìüñöùóç ðïõ èá åß÷å ôï
ðñüóùðï ôçò ÁèçíÜò, üôáí èá óôçíüôáí ðÜíù óå ìéá ðïëý õøçëÞ âÜóç. ¸ôóé, ôï
êáôáóêåýáóå ìå áëëïéùìÝíåò áíáëïãßåò êåñäßæïíôáò ôï èáõìáóìü ôùí êñéôþí êáé ôç
íßêç. Ï Éêôßíïò êáé ï ÊáëëéêñÜôçò õðÞñîáí áñ÷éôÝêôïíåò, óõíåñãÜôåò ôïõ Öåéäßá óôçí
áíáêáôáóêåõÞ ôçò Áêñüðïëçò ìåôÜ ôïõò Ðåñóéêïýò ÐïëÝìïõò. Ï Éêôßíïò êáôáóêåýáóå
ãýñù óôï 430 ð.×. êáé ôï íáü ôïõ Åðßêïõñïõ Áðüëëùíá óôéò ÂÜóóåò Ï ÊáëëéêñÜôçò
Ýêáíå êõñßùò ôçí åðßâëåøç ôùí áñ÷éôåêôïíéêþí åñãáóéþí.
Öåéäþëá : ôá ðáéäéÜ ôïõ Öåéäþëá ùò éäéïêôÞôåò áëüãùí êÝñäéóáí óôïí áãþíá êÝëçò.
Öåéäþëáò ï Êïñßíèéïò  : âë. Êßìùíáò ôïõ Óôçóé÷üñïõ.
Öåßäùíáò ôýñáííïò ¢ñãïõò : âë. Äáìïöþí.
Öåñåíßêç : êüñç ôïõ Äéáãüñá ôïõ Ñüäéïõ. Åß÷å ãéï ôïí ÅõêëÝá êáé ç áäåëöÞ ôçò ÊáëëéðÜ-
ôåéñá ôïí Ðåéóßñïäï. âë. ÊáëëéðÜôåéñá.
Öéëéððåßï : ï Ößëéððïò Â´ êáé ï ÌÝãáò ÁëÝîáíäñïò óôÞíïõí ôï ïéêïãåíåéáêü ôïõò ìíç-
ìåßï ìÝóá óôïí éåñü ÷þñï. ÌåôÜ ôç ìÜ÷ç ôçò ×áéñþíåéáò ôï 338 ð.×., ïé äéÜäï÷ïé ôïõ Ì.
ÁëåîÜíäñïõ åíßó÷õóáí ôç èÝóç ôïõò ìå ÷ïñçãßåò êáé áíáèÞìáôá óôï Éåñü.
Ößëéððïò Â´ : (382-336 ð.×.) âáóéëéÜò ôçò Ìáêåäïíßáò, ðáôÝñáò ôïõ Ì. ÁëåîÜíäñïõ.
Öéëéððïýðïëç ôçò ÈñÜêçò : âë. Áßôíá ôçò Óéêåëßáò.
Öéëüóôñáôïò  : ÖëÜâéïò Öéëüóôñáôïò, óõããñáöÝáò ôïõ «Ãõìíáóôéêïý» ãýñù óôï 170
ì.×. âë. ÐÝíôáèëï êáé ÐëÜôùí.
ÖëÝãïíôáò  Ôñáëëéáíüò  : äéÜóçìïò ðáëáéóôÞò, «ojudÇpote†µpese».
Öïßíéêåò : ç õðåñåèíéêÞ áôìüóöáéñá êáé ç äéåèíïðïßçóç ôùí Ïëõìðéáêþí Áãþíùí ãåíé-
êåýåôáé ôï 2ï ì.×. áéþíá, üôáí ïé áõôïêñÜôïñåò ÓåâÞñïé äßíïõí ôï äéêáßùìá ôïõ Ñùìáßïõ
ðïëßôç ó’ üëïõò ôïõò êáôïßêïõò ôçò ñùìáúêÞò áõôïêñáôïñßáò. Áðü ôüôå áíáäåéêíýïíôáé
Ïëõìðéïíßêåò Áéãýðôéïé, Ëýêéïé, Ëõäïß, Öïßíéêåò êáé Üëëïé.
Öïßíéî : âë. Êüððá.
Öñýíùí : âë. Áèçíáßïé Ïëõìðéïíßêåò.
Öýëáñ÷ïò : ãéá íá äåßîåé ôç ìõèéêÞ äýíáìç ôïõ Ìßëùíá ï óõããñáöÝáò Öýëáñ÷ïò äéçãåßôáé
Ýíá åðåéóüäéï, ðïõ Ýãéíå óôçí Ïëõìðßá êáé ôï ïðïßï ìáò ðáñïõóéÜæåôáé óå Ýíá ðïßçìá, ðïõ
ôïõ Ýãñáøå êáé ôïõ áöéÝñùóå ï ðïéçôÞò Äùñéåýò.
Öõëëïâïëßá : ï êüóìïò Ýñáéíå ôïõò íéêçôÝò ìå öýëëá êáé Üíèç êáèþò ðñï÷ùñïýóáí
ðñïò ôï íáü ôïõ Äßá ãéá ôçí åðßóçìç óôÝøç.
Öùêéáíüò ÉùÜííçò : (1845-1896) ï ðéï ãíùóôüò ¸ëëçíáò ãõìíáóôÞò óôá ôÝëç ôïõ 19ïõ

áéþíá, éäñõôÞò ôïõ Ðáíåëëçíßïõ Ãõìíáóôéêïý Óõëëüãïõ (1891). O Baron de Coubertin ôïí
åß÷å ðñïóêáëÝóåé óôï ÄéåèíÝò Áèëçôéêü ÓõíÝäñéï óôï Ðáñßóé. Ï Öùêéáíüò æÞôçóå áðü ôïí
ÄçìÞôñéï ÂéêÝëá íá åêðñïóùðÞóåé ôïí ÐáíåëëÞíéï Ãõìíáóôéêü Óýëëïãï.
×ñõóåëåöÜíôéíç ôñÜðåæá : õðÞñ÷å ìÝóá óôï íáü ôïõ Äßá óôçí Ïëõìðßá êáé Þôáí öéëïôå-
÷íçìÝíç áðü ôïí ãëýðôç Êïëþôç. Óôéò ôñåéò ðëåõñÝò ôçò ôñÜðåæáò õðÞñ÷áí áíÜãëõöïé
èåïß. Óôçí ðñüóïøç: ¹ñá, Äßáò, ÅñìÞò, Áðüëëùí, ¢ñôåìç êáé óôéò ðëåõñÝò: Áóêëçðéüò,
Õãåßá, Ðëïýôùíáò, Äéüíõóïò, Ðåñóåöüíç êáé ïé Íýìöåò. Óôï ðßóù ìÝñïò áðåéêïíßæåôáé ç
«äéÜèåóéò», ç óåéñÜ äçëáäÞ ôùí Ïëõìðéáêþí áãùíéóìÜôùí.
Øáììßôçò : ï øáììüëéèïò, ðÝôñùìá áðü óõóóùìáôùìÝíïõò êüêêïõò Üììïõ.
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